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MBOY «COIII Ne5 c. Fexu» ona yuwawguxca om 7 00 11 nem

Huxnuunoe menio

Ha 2020 — 2021 y4eb6Hbli 200.

Ne [Tpuem nuinm, . Macca , [Tumesble BemecTra (I)  (OHEpreTHy BuTaMuHBI (MI) , MuHepabHble BeIecTBa (Mr)
Pery| HauMMEHOBaHHE | TIOpIIUH, eckas |
omoa rp IICHHOCTh |
(xxan)
b X ¥ B, C A E Ca P Mg Fe
1 oensw
Kamma >xuxast 220 6,23 9,66 42,75 283,69 | 0,084 13 0 0 | 132,945 0 0 0,489
MOJIOYHAsI U3 7
MAaHHOW KPYIIIIbI
Caiat u3 CBEKJIbI 100 1,7 3 152 186 002 7,5 0 0 37 43,2 22 0,14
OTBapHOM
Xeb NIIeHuYHBIA 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
Hroro 3a oden: 460 12,5 13,48 79,03 659,69 | 0,184 9,8 0, 0.04 | 185,945 | 69,2 2l 1,069
2 Oenb
[I{x u3 cBexel 250 17 5,1 10,3 93 0,03 38 0,01 | 0,45 93 82 25 1,8
KaIyCThI
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 0,02 20 0 0,01 19 124 11 21
MoOpKOBb OTBapHast 50 0,35 2,52 1,87 31,38 0,11 | B 0,04 1,84 164 15,5 10,53 0,34
C pacTUTEIIHLHBIM
MacjioM
Xne6 1 copra 50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 21,3 1,6
HoIUpOBaH.
Hroro 3a oben 550 6,65 10,38 54,77 320,38 0,27 61,4 0,005| 3,82 1429 321 740,3 | 24,74




j , 3 denb ' ‘, A_ J
— | |
| Maxaposs! g 150 = 87 129 | 35 197 l 0 2951 0 , 0 72 201 80 5.8
| | 3alCUCHHEIC c | 4 |
T | CBIPOM , . i 4, M _
| Xore6 u3 myxm 1 A 50 , 44 | 276 ,_ 27,6 138 | 0,11 1,7 0 | 152] 145 | 995 27,5 1,6
_ copra omup. | . o | |
Komnor u3 200 0,6 0o | 314 124 | 0,04 16 0,02 = 0,02 56 26 18 0,2
cyXodpyKTOB _ | J
| WiToro 3a oben 200 13,7 15,66 / 94,0 459 | 0,15 25,4 002 154 1425 | 3265 | 1255 7,6
| 4 oens ﬂ
Kama 13 0BCAHBIX 200 8,36 11,32 37,98 287,84 | 0,242 1,182 0 0 | 137,976 0 0 1,772
XJIOIIHEB MOJIOYHASI
Y JIKAs
, | X7e6 nmeHuyHbIH 50 307 | 032 | 0,08 94 | 0,04 0 0 | 0,04 8 26 5,6 0,44
Cayat U3 CBeXen 80 0,7 2.5 ’ 4.5 53 01 120 0 030 34 78 40 oai,
KAITyCTHI ¢ SI0JIOKaMH | |
d Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 | 001 19 124 11 21 f
| FiToro 3a oben 530 12,33 | 14,14 57,56 492,84 @ 0,402 | 141,182 0 0,35 | 198,976 | 228 56,6 | 23,612 4‘
ﬂ 5 oensv H B
[yJisim U3 ITHIBI 200 24,5 41,6 54,4 254,61 0,37 28,67 | 0,024 417| 32,67 | 14832 43,55 | 2,07
(KypuLibl)
Buuerpet oBOIIHOM 70 1,2 3.8 6.5 66 0,05 8,3 0 0 15 15,5 8 0,95
KommoT 13 200 0,6 0 314 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
cyX0(QpyKTOB
ﬁ Xne6 u3 MykH 1 70 44 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 145 99,5 275 1,6
copTa Houp.
Hroro 3a oen 540 30,7 48,16 119,9 582,61 0,57 54,67 | 0,024 5,71 | 12388 | 289,32 97,05 | 4,82
| 6 Oenv
Cyn-mope U3 KpyTbl 250 7,6 5,7 20 163 0 0 0 0 60 121 42 5
IIEPJIOBOM WITH
PHCOBOM
KaprodensHoe mope 150 3,15 8,25 21,8 152 0,06 18 0 0 112 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
]




,,114 | Xie6 NIIeHUuYHbINA 40 | 3,07 | 032 M 0,08 94 0,04 | 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
ﬂ Hroro 3a oben 560 _ 1402 1427 5688 | 467 0.12 / 0 0 | 005 199 271 58 | 26.44
— ] |
ﬁ | 7 0eHb * 4 A
w  Cym KypUHBIN 250 5,6 11,7 4, 20 163 0 | 0 0,44 0 60 121 42 5
| . | | |
— ' Mkpa kabauKoBas ” 100 | 1,2 4,8 4_ 16,5 66 0,05 , 0 0,07 | 0 15 15,5 8 0,75
|

KoMroT u3 200 0,6 0 | 314 124 0,04 16 0 | 0,02, 56 26 18 0,2
cyxoppyKTOB _
Xi1e6 MIeHHIHbIN 40 3,07 0,32 r 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5.6 0,44
Hroro 3a oden 590 10,47 | 16,82 H 67,98 447 0,13 16 0,51 | 0,24 139 188,5 73,6 6,39
8 oenwv
JKapkoe 1o — 200 8,24 18,61 # 22,14 335,06 0,37 28,67 0,024 4,17 | 32,67 | 14832 | 43,55 2,07
JIOMAIIHEMY C 4
MSICOM 4
Bunerpet OBOIIHOA 70 1,2 38 | 65 66 0,05 8,3 0 0 15 15,5 8 0,95
Xne6 u3 myku 1 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 215 1,6
copTa WOoIup.
Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
Hroro 3a oden 525 14.04 | 25.17 76,64 597,06 0,55 58,67 0,024 5,7 | 81,17 | 391,82 | 94,55 25.62
9 oenv
Pary u3 msica 250 3,15 8,25 21,8 252 0,06 1,8 0 0 242 0 0 0
OTAIBI(KYPHULA)
Topolek 3eneHbli 60 1,2 3.8 6.5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95
KOHCEPBUPOBAHHBIH
Xneb u3 myku 1 55 4.4 2,76 276 138 0,11 1,7 0 1.52 14,5 99,5 27,5 1,6
copTta HoJup.
HamuTox s167109HbIA 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0,2
Htoro 3a odex 565 8,87 | 14.821 67,3 580 0,26 27,8 0 1,54 | 3075 135,5 53.5 2:15
10 oenv
ITyauHr TBOPOXKHBIHA 200 25,52 17,78 27,64 383.,5 0,1 0,78 0 0 289 0 0 1,28
C U3IOMOM
3ar€YCHHBIN
Xite0 NIIeHWYHBIA 40 3,04 0,24 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Macio CIIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 0 0 0 0 1.2 0 0 0
Yaii caaaxui ¢ 200 0,08 0 10,32 43,22 0,004 3,601 0 0 11,848 0 0 0,091
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ﬂ | IMMOHOM | | “ | | |
' Uroro 3a oben 47 450 | 28,72 | 26.27 58,56 595,52 | 0,164 4.381 0 0 310048 O V 0 1,731
XUMHUYECKUH COCTaB 32 Kupsi, | Beakn,r | Yraesoasl, | KanopuiiHocTs, Bi ur Cwr Aw | Ew Ca P Mg, wr Fe ur
TUIAHOBBINA TIEPHOJ L 3
137,96 | 199,601 | 732,62 5201,1 2,8 399.303 | 0,583 | 18.99 | 1830,919 | 2220,84 1326,1 | 124.772
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Ha 2020 — 2021 y4e6Hblii 200.
Ne Ipuem Uiy, | Macca | Tlumessle BemecTsa (T) wmovaod\i, BuTamMuHBI (MT) A MHuHepaIbHbIE BeecTBa (M)
Pery| HamMEHOBaHHE MOpLIUH, eckast ,
omozna rp IIEHHOCTh
(kKar)
b K y . B | C A | E Ca | P Mg Fe
| | | | |
Kama >xuKast 220 6,23 9,66 42,75 283,69 | 0,084 1.3 0 0 | 132,945 o | 0 0,489
MOJIOYHAs U3 tﬁ
MaHHOM KpyTIIbl
Cagiat U3 CBEKJIbI 100 1,7 3 152 186 002 7.5 0 0 37 432 22 0,14
OTBapHOM
X1e6 mmennunbi | 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44
| bauan | 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
| Hitoro 3a oben: | 460 125 13,48 79,03 659,69 | 0,184 9,8 0, 0.04 | 185,945 | 69,2 21, 1,069
2 0eHb
1l u3 CBEXEH 250 1,7 5.1 10,3 93 0,03 38 0,01 | 045 93 82 25 1,8
KaryCThbl
| Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 0,02 20 0 0,01 19 124 11 21
MopKOBb OTBapHast 50 0,35 2,52 1,87 31,38 0,11 17 0,04 | 1,84 16,4 15,5 10,53 0,34
C PaCTUTEJIBLHBIM
MacJIOM
Xne6 1 copra 50 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 145 99,5 27 1,6
HoaupoOBaH.
| MiToro 3a oben 550 6,65 10,38 54,77 320,38 027 | 614 0,005 3,82 1429 321 740,3 | 24,74




T ' 3 oenv 4 1;\ f , N
F ﬁ _ | k |
| MakapoHBbI . 150 8,7 12,9 35 197 0 ﬂ 22,1 o 0o 72 201 80 58
| 3ameYeHHBIE C | d ? | |
 cBIpom | | | | |
 Xne6 u3 myk 1 - 50 44 | 276 | 276 | 138 011 | 17 0 | 1,52 145 | 995 | 275 | 16
| copra Homup. | . | | ﬂ ]
« ' Komnot u3 1200 0,6 0 31.4 124 0,04 | 16 0,02 002 56 26 18 0,2
' CyX0ppyKTOB , |
_, Hroro 3a odex # 200 13,7 15,66 94,0 459 0,15 25,4 0,02 | 1,54 1425 326,5 1255 7,6
4 0eHb
Kamia u3 oOBCSHBIX 200 8,36 11,32 37,98 287,84 0,242 1,182 0 0 137,976 0 0 1 hqwﬁ,
XJIOIIBEB MOJIOYHAs
KU IKAsT M
Xe6 mmenuunbii | 50 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 OVNEL
CaJiat U3 CBEXel . 80 0,7 2,5 4,5 53 01 120 0 030 34 78 40 04 |
KaIyCThI ¢ si010KaMu k |
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
| Wroro 3a oben 530 | 12,33 14,14 | 57,56 492,84 | 0402 141,082 | 0 | 035 198976 228 56,6 | 23,612
,ﬂ 5 Oenb
I'yJis U3 ITHITBI 200 24.5 41,6 54,4 254,61 0,37 28,67 0,024 4,17 32,67 | 14832 43,55 2,07
(KypHLibD)
BuHerpeT OBOIHOM 70 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95
Kommot u3 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2
cyxo(ppyKToB
Xo1e6 u3 Myk# 1 70 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 27,5 1,6
copTa Hoaup.
Hroro 3a oden 540 30,7 48,16 119,9 582,61 0,57 54,67 0,024 | 5,71 | 123,88 | 289,32 97,05 4,82
6 Oenb
Cyr-mmope U3 KpyTbl 250 7,6 5,7 20 163 0 0 0 0 60 121 42 3
IIEPJIOBOM MU
PHCOBOM
KaprodenpHoe mope 150 3,15 8,25 21,8 152 0,06 18 0 0 112 0 0 0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21
|




X1eb MIIeHuYHbINR 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44

Hroro 3a oben 560 14.02 14,27 56,88 467 0.12 0 0 0,05 199 271 58 26.44 |

7 OeHb ,

Cyn KypHHBIH 250 5,6 11,7 | 20 163 0 0 0,44 0 60 121 42 5

Hkpa xabaukoBas 100 1.2 4.8 16,5 66 0,05 0 0,07 0 15 15,5 8 0,75

KommoT u3 200 0,6 0 31.4 124 0,04 16 0 0,02 56 26 18 0,2

CyXO(pyKTOB ,

Xi1e6 nIeHAYHBIA 40 3,07 0,32 0,08 94 0,04 0 0 0,04 8 26 5,6 0,44 |

HMroro 3a oben 590 10,47 | 16,82 67,98 447 0,13 16 0,51 | 0,24 139 188,5 73,6 6,39 |

8 oenv

Kapkoe 1o — 200 8,24 18,61 22,14 335,06 0,37 28,67 0,024 4,17 | 32,67 | 14832 | 43,55 2,07

JIOMaIIHEMY C

MSICOM

BunerpeT 0BOIHOM 70 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95

X116 u3 myku 1 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 1,52 14,5 99,5 215 1,6

copTa WoIup.

Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15,00 58 002 20 0 001 19 124 11 21 |
|

Hroro 3a oben 525 14.04 | 25.17 76,64 597,06 0,55 58,67 0,024 5,7 | 81,17 | 391,82 | 94,55 | 25.62

9 oenwv ~

Pary u3 msca 250 3,15 8,25 21,8 252 0,06 1.8 0 0 242 0 0 0

OTHIBI(KYpHUIIA)

I"'opomek 3e1eHbli 60 1,2 3.8 6,5 66 0,05 8.3 0 0 15 15,5 8 0,95

KOHCEPBHUPOBAHHBIA

Xneb u3 myku 1 55 4.4 2,76 27,6 138 0,11 1,7 0 152 14,5 99,5 27,5 1,6

copTa HoHup.

HamuTox s0109HbIA 200 0,12 0,011 11.4 124 0,04 16 0 0,02 36 16 18 0.2

Hroro 3a oben 565 8,87 14.821 67,3 580 0,26 27,8 0 1,54 | 307,5 135,5 53.5 2.5

10 oenv

ITyauHT TBOPOIXKHBIH 200 25,52 17,78 27,64 383.,5 0,1 0,78 0 0 289 0 0 1,28

C M3IOMOM

3aIeYeHHBIN

Xe6 mImeHuYHbIN 40 3,04 0,24 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36

Macio CIMBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,8 0 0 0 0 1,2 0 0 0

Yaii cagkuii ¢ 200 0,08 0 10,32 4322 0,004 3,601 0 0 11,848 0 0 0,091




JIMMOHOM

,
|

Hroro 3a obex 450 28,72 | 26.27 @ 58,56 595,52 | 0,164 4.381 0 0 | 310,048 0 | 0 1,731
XUMHYECKHH COCTaB 3a Kupsl, | Beakn,r | Yraesoapl, | Kanopuiinocrs, Bi wr G ar Ay | Euw Ca P Mg ur Fe i
ILUTAHOBBIN MTEPHO L 3 mha

137,96 | 199,601 | 732,62 5201,1 2,8 399.303 | 0,583 | 18.99 | 1830,919 | 2220,84 | 1326,1 | 124.772
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MBOY «COII Ne5 c. T'exu» ona ywawyuxca om 7 0o 11 n1em
na 2020 — 2021 yuebnbiii 200.

Jlens 1 yuammecst 7-10ner

Macea JHepreTuy4
Ipuem nHIH, IMuiesBbie BewiecTsa, I eckasi BuTaMHuHbI, MT MunepajibHbl€e BelecTBa, MI
Ne pew. NOpLHH,
HauMMeHOBaHMe Ooaa - UEHHOCTb,
JKHPBI 0eJIKH YIJI€BOABI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
cyn kapToebHbIH ¢ MAaKapOHHBIMH
103 U3AENUAMHU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico OTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puc 0TBapHOM 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canat M3 KamycThl 6€JIOKOYaHHOM,
OrypLOB ¥ CJIaJKOro nepua ¢
11 pacTHTEJIbHBIM MacjioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii ciiaaKuii ¢ JMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xne6 prxaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X11e6 mueHHY Hpl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHD: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 | 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608




Henb 2

Macca JHepreTuy
[MueBbie BewecTsa, r eckasi BuTramMuHbI, MI' MuHepajibHbI€ BeleCTBa, MI'
Ne pen. [puem nuILM, HAUMEHOBaHHKe 0Jl0Aa | MOpUKH,
UEHHOCTb,
r JKHPbI oesKu yrjieBoJbl KKaJl B1 C A Ca Fe
OBEJ
82 Gopii ¢ KarmycToi ¥ KapTodesem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 39,9 i 1,25
96 JXapkoe nmo-I10MalIHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 31,58 0, 0, 3,86
CaJsiaT ¥3 OrypIloB C PaCTUTEJIbHBIM
20 MacjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 nueHUI bl 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1e® pkaHoH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOIO 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 | 0, 0 6,777
Jlenn3
Miscea JHepreTuy
IuueBbie BeLecTBa, I eckast BuTamMHHbBI, MT MuHepaJbHbIe BelleCcTBa, MI
Ne peu. Ipuem nuiUKM, HAUMEHOBaHKe OJl0a | MOPLHH,
UEHHOCTb,
r JKHPBI 0esIKH YIJ1€BOJbI KKaJI B1 C A Ca Fe
OBEJ
37 Cyn ropoXOoBbI#i BereTapHaHCKHH 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 3,25
90 Pri6a, TyLI€HHas B TOMATe C OBOLIAMH 100 5.4 9,67 49 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0 0 0,58
312 [Trope KapTodenpHoe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0 41,34 0, 0, 1,2
CaJsiaT M3 KamyCcTbl 1 MOPKOBH C
45 pacTUTEJIbHBIM MacIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (pyKTOBBIii WIH OBOIIHOK 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 X11e6 pKaHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 XJ1e0 MueHWYHbI I 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0 0 9,35
Jlens 4
Maces JHepreTu4
IuiueBbIe BEWECTBA, I eckast ButamMuHbI, MI' MunepaJjbHbI€ BellecTBa, MI
Ne pen. Ipuem NULIM, HAUMEHOBaHKe 0JIl0fa | MOPLHH,
UEHHOCTh,
r JKUPBI OeJIKH yrJIeBOAbI KKaJI B1 C A Ca Fe
OBEJL
36 CyI ¢ BepMHILEJBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypwia oTBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpedHeBasi pacceimyaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BUHErpeT ¢ pacTUTENbHBIM MacioM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xebd pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0 0,42




147 X1eb nuieHUY Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A JEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712
Jlenb 5
M JHepreTu4
INuineBbie BelecTBa, I eckast BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelIeCTBa, MI
Ne peun. Ipuem nuiM, HAUMeHOBaHKe OJil0Aa | MOpUHH, S
¥ KHPBI 0esIKH YIJ1€BOIbI KKaJI B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJL
82 GoplL ¢ KaIycTol U KapTodesem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbI€ MAaKapOHLI C MacJioM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 Hkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii cnagkuii ¢ JTUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xneb mueHnd Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
HeHb 6
Macea JHepreTu4
IIuieBbIe BeniecTBa, r eckKast BuTamMuHbI, MI' MuHepaibHbIe BelecTBa, MI
Ne pen. | Ilpuem nuuM, HauMeHOBaHuUe 0102 | MOPLHH, O —
r JKHPBI 0eJIKH YIJ1€BOJbI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ{
47 Cyn ¢aconeBblii 250 0,85 752 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 I"ony6O1ip! JICHUBBIE C OTBAPHBLIM MSCOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 CoK (pyKTOBBIH HIM OBOLIHON 200 0,2 L, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xneb pxaHon 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb mueHnY Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945
Jlens 7
Macea JHepreTuy4
IMueBbie BeWIeCTBA, I eckasi BuTtamuHbl, Mr MuHepaJjibHble BelecTBa, MI
Ne peu. Ipuem nHINH, HAMMEHOBaHue OJ0Aa | MopUHH, LEHHOCTB,
r JKHPBI Oenku YIJIEBOJbI KKaJI B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ]
36 Cyn ¢ BepMHILEJBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 015
110 Kypuua oTtsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kaia rpeyHeBasi paccelngarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642




Canat 13 KanycTbl ¥ MOPKOBH C

45 pacTHUTEJbHbIM MAcCJ/iOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (pyKTOBBIH WK OBOLIHOM 200 0,2 1 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X1e6 nuieH!Y Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoH 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Jens 8
T - DHepreTu4
IMuiueBblie BewecTa, r eckasi BuTaMuHbI, MT MuHepaJibHble BelecTBa, MI
Ne pen. Ipuem nuiLM, HAMMeHoBaHue 0J10aa MOPLHH, ———
r JKHPbI GeJIkH YIJIeBObI KKaJI B1 C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
cyn kapTodeNbHbIM ¢ MAKapOHHBIMH
103 U3ACTHAMHU 250 2,82 1.77 13,78 88,02 0,1 15.5 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc oTBapHOii 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0 8,45 0, 0, 2,217
Canart u3 KamycTbl 0€JJIOKOYaHHOH,
OrypLOB H CIaKOro nepua ¢
11 PacTHTEJIbHBIM MacIoOM 60 424 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xeb prxaHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xi1e® mueHUq HblH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WUTOI'O 3A JEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577
Jlens 9
Macea JHepreTny
IMuineBble BewecTsa, I eckasi BuTamMuHbI, MT MuHepaibHble BelecTBa, Mr
Ne peu. | Ilpuem nuuu, HaHMeHOBaHue Oyi0Ja | MOPUHH, "
r JKHPBI OesIKkH yIJ1eBOJbI KKaJI B1 C A Ca P | Mg Fe
OBEJL
37 Cyn ropoxoBblii BereTapuaHCKHU 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Ppi0a, TynieHHas B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Mrope kapTodenbHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 Xneb pxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X11e6 meHUYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 KomnoT u3 cyxo)pyKToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
HUTOI'O 3A JEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
Hens 10
Mices JHepreTny
IMuieBbie BewecTBa, I eckast ButamuHbl, Mr MusepaibHbie BelecTBa, Mr
Ne pen. | Ilpuem nuuy, HanMeHoBaHue OJiloa | MOPLHH, A
r AKHPbI [N YIJ1€BOAbI KKaJI Bl C A Ca _ P _ Mg _ Fe




OBEJl
98 CYI KPECThSIHCKHUH C KPYIOH 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe no-gomaniHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Cayat U3 OrypuoB C paCTHTEJIbHbIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnaakuii ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHo# 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nuieHWY Hbl it 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 | O, 0, 6,283
. . Kupsl, r | Beakn, r CIEBONEL, | KGRIt Bl,mr | C,mr A,mr | E,mr | Ca,mr P, | Mg, Fe, Mr
XHMHUYECKHIii COCTAB 32 NJIAHOBBIN NEPHON r 0CTh, KKaJI mMr Mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HitHRH | 0, 0, 72,027
Jens 1 yyamuecs 11-18 ner
M JHepreTu
Ne Ipuem nuuM snn“ IInmeBble BewecTa, r yeckasi Buramuubl, Mr MuHepanbHbIe BellecTBa, MI
= Bl , HAHMeHOBaHue 0JKI0aa =Mc _n_ LEHHOCTD,
’ JKHPBI N yrJj1eBOJbI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMU
103 U3AETUSIMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHO# 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
CanaT u3 KanmycThl 6e1I0KOYaHHOH,
OrYpLIOB ¥ CJIAIKOTO TepIa ¢
11 pacTUTEIbHBIM MaciIoM 60 424 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xnebd pkaHOU 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb mueHnYHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A NEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Jlens 2
Moo JHepreTu
Ne Ipuem nuuIH, HAUMEHOBaHHE i . n: IMueskie BewecTsa, r gyeckKasi ButamMuHbl, M MuHepajbHbIe BellecTBa, MI'
° pew. Ginsojia M—u” LEHHOCTh,
i HKHPBI Gekn yrJIeBOAbl KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
82 Gopui ¢ kanmycTo# ¥ kapTodeneMm 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 Xapkoe no-gomMamHeMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86




Cayat U3 OrypuoB C paCTHTEJIbHBIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e6 MmiueHuy Hbl i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777
Jenb 3
L JHepreTu
Ne pen. IIpuem nuuH, HAUMEHOBaHHE g, IMuieBbie BeuecTsa, r yeckast BUTaMHHBI, MI MHHepaTbHBIE BewecTBa, MI
oJioaa i LIEHHOCTb,
g KHPBI OeJIKH YIJIEBOAbI KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJ
37 Cyn ropoXoBblii BereTapuaHCKHi 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Peiba, TymieHHas B TOMaTe ¢
90 OBOIIAMHU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 31,356 0, 0, 0,696
CastaT 13 KammycTbl # MOPKOBH C
45 PacTUTENIbHBIM MacJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0 40,72 0, 0, 0,56
312 ITrope kapTodenbHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 Cok (pyKTOBBIN WIH OBOITHOMN 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X1e6 nuieHHYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xne6 pxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A JEHD: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
3 Heuns 4
Micca JHepreTu
Ne pen, IIpuem nuuy, HAUMeHOBaHUE nopus IIumeskie BewecTsa, r gyecKas BuTamuubl, Mr MunepajibHble BellecTBa, Mr
oJ1roaa mr HEeHHOCTD,
JKHPBI OeJIKH yrjieBoAabl KKaJI B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ]
36 Cyn ¢ BepMHUIIENbIO 250 2,52 0,27 1:53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kanra rpeyneBast pacceimaras 150 5917 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuna ortBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BuHerpeT ¢ pacTUTENLHBIM MacJoM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xie6 pxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xie6 mueHndHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A AEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Henb 5

Macea JHeprerH
Ne peu. IIpuem nuuiu, HaMMeHOBaHUe ——- IMuiueBbIe BewmecTsa, r yeckasi Buramunbl, Mr MuHepalibHbIe BelecTsa, Mr
Osrona wor LIEHHOCTb,
’ JKHPbI Oenku YIJ1eBOJbI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 60p1 ¢ KamycToii u KapTodenaem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbIE MaKapOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico otBapHoe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 X71eb nueHnYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb prxaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaakuii ¢ 1MMoOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
S Hkpa xabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24.6 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A N1EHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
JleHn 6
Macea JHepreTu
Ne pei. :v:ﬂs MUY, HAUMEHOBaHue nopus ::Enwr.a Beliecrea, r yeckasi W:Amz.:_.:v_. Mr g::nﬁ&h&:!o BeLIECTBA, MI'
0J1r012 g LI€EHHOCTb,
’ JKHPbI OesIKn YIJ1€BOIbI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
47 Cyn daconessiit 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
["oyGup! IeHUBEIE ¢ OTBApHBIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64.4 0, 0, 3,56
147 Xneb miueHnYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1neb prxaHOM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cox (pyKTOBBIN WK OBOLIHOM 200 0,2 1 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
HUTOI'O 3A TEHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47
Jens 7
Micks JHepreTH
Ne pen. IIpuem nunu, HaumeHoBaHne nopuu ITuwessble BemecTna, r yeckasi Buramusbl, Mr MuHepajibHbIe BELIECTBA, MI
ooaa T LEeHHOCTh,
i JKHPBI Oesikun YIJIEBOABI KKaJI B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
36 Cyn ¢ BepMHIIENBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0; 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuna otsapnas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuHeBasi pacceimyaTast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canar u3 KaIycTsl 1 MOPKOBH C
45 PacTUTENIbHBIM MacjioM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56




147 Xneb mueHUYHbIHI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xneb pkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciagkuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A NIEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Henn 8
X — JHepreTu
Ne pen, Ipuem nuiuu, HanMeHOBaHUe S IImeBbie BewecTsa, r yeckas BuramMuHbl, Mr MuHepanbHbIe BemecTsa, Mmr
os1roaa LeHHOCTb,
4T JKHPbI OesIkH YIJIEBOABI KKaJ B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJl
Cyn KapToebHbIif ¢ MAKAPOHHBIMH
103 U3 JIeNIUSIMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc otBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0 28,26 0, 0, 1,386
Canar u3 KanycTsl 6€JI0KOYaHHO}A,
OrYPUOB M CJIaJKOro nepua ¢
11 PacTUTEIbHBIM MaCJIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0 19,812 0, 0, 0,36
147 Xneb nueHny Hblii 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xned pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0; 0, 0,42
137 Yaii cagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A JEHD: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Jenp 9
Macea JHepreTH
Ne pen, Ilpuem nuiM, HaUMeHOBaHHE it IMuweBbie BelmecTsa, r yeckasi BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIE BeleCcTBa, MI
Osroga e LIEHHOCTb,
’ SKHPbI Oesiku YIJIEBOAbI KKaJl B1 C A Ca P Mg Fe
OBEJ]
37 Cyn ropoxoBblii BeretapuaHcKuii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pr16a, TymeHnHas B Tomate ¢
90 OBOIIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0 31,356 0, 0, 0,696
312 I[Trope kaprodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxodpykros 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 Xne6 mueHuYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Hens 10
Maces JHepreTu
Ne pen, IIpuem nuIH, HAUMEHOBaHHE B—— ITuweBble BewmecTsa, r yeckast BuramMuHbI, M MuHepaibHbIe BelecTBa, M
oJroaa o LEHHOCTb,
? JKHPBI Oesiku YIJIeBOABI KKaJI B1 (& A Ca P Mg Fe

OBEJL




98 CYN KPECTbHCKHH C KpyNoit 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 XKapkoe no-gomMamHeMy 200 21.82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat U3 OrypuoB C paCTUTENIbHBIM
20 Macjiom 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15; 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 UYaii cnaakuil ¢ THUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 XJ1e6 mueHUIHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHOH 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. YriieBoabl Kanopaite A E P Mg
XUMHYeCKHii COCTaB 3a NJIAHOBBI MePHO Kupsl, r | Beakn, r ’ 0CTh, B1, mr C, mr ’ ’ Ca, mr i ’ Fe, mr
r KA Mr | Mr Mr Mr
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HEHHHH 0, 0, 75,51




