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Меню горячего питания
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М ю с л и  с  м о л о к о м  № 1 7 9 135 7 ,3 2 5,5 2 6 ,5 2 18 4 ,8 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,92 0 ,75 3 6 ,2 2 176 ,25

С ы р  п о р ц и я м и 3 0 6 ,9 6 8 ,88 0 107 ,76

Ч а й  с л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9,5 3 9 ,0 2

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0 ,5 21 9 4 ,5

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 188,3

И т о г о 600 2 5 ,9 3 2 2 ,4 3 12 1 ,0 4 7 9 0 ,6 9
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К а ш а  р и с о в а я  с  и зю м о м  № 1 7 7 2 0 0 6 ,0 9 10 ,88 4 7 ,9 9 3 1 4 ,2 4

Ч а й  с м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 81 ,8 3

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 ,0 8 8,2 0 ,13 7 4 ,6 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 176 ,25

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0,5 21 9 4 ,5

И т о г о 610 1 7 ,08 2 1 ,9 3 133,31 7 4 1 ,4 6

С
р

ед
а

О м л е т е  м о р к о в ь ю № 2 1 4 65 5 ,52 10,21 2,01 122,01

Ч ай  с л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9 ,5 3 9 ,0 2

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 10 0 ,0 8 8,2 0 ,13 7 4 ,6 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,75 3 6 ,2 2 176,25

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0 ,5 21 94 ,5

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 60 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 188,3

И т о г о 510 1 7 ,25 2 6 ,4 6 9 6 ,6 6 6 9 4 ,7 2
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Р и с  п р и п у щ е н н ы й  № 3 0 5 2 0 0 4 ,8 5 5 ,73 4 8 ,8 9 2 6 6 ,5 3

Ч ай  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1 ,52 1,35 15,9 81 ,8 3

С ы р  п о р ц и я м и 30 6 ,9 6 8 ,88 0 107 ,76

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 176,25

С о с и с к и  "О с о б ы е  х а л я л ь " 100 9,5 13,5 2 ,7 4 170,46

И т о г о 6 3 0 3 0 ,7 2 3 0 ,4 6 115 ,82 8 0 2 ,8 3
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К а ш а  гр е ч н е в а я  № 1 8 3 2 1 0 9 ,0 9 12 ,99 3 5 ,1 8 2 9 3 ,9 9

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,9 2 0 ,75 3 6 ,2 2 176 ,25

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16.4 0 ,26 149,28

Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9,5 3 9 ,0 2

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0 ,5 21 94 ,5

И т о г о 6 0 5 1 6 ,7 3 0 ,7 4 102 ,16 7 5 3 ,0 4
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О м л е т  с  о т в а р н ы м  к а р т о ф е л е м  № 2 7 6 100 6 ,9 8 ,6 7,1 133,4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 176,25

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,2 6 149 ,28

Ч ай  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 81 .83

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0 ,5 21 9 4 ,5

И т о г о 5 20 17 ,9 7 2 7 ,8 5 9 2 ,5 5 6 3 5 ,2 6



Г  р е ч а  о т в а р н а я  № 4 ,3 150 9 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 43

и
X Х л еб  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,92 0 ,7 5 3 6 ,2 2 176 ,25
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Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9 ,5 3 9 ,0 2

s
s

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,2 6 149 ,28
о
С С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  № 4 2 2 50 1 1,3 3 ,0 9 2 8 ,0 6

И т о г о 4 9 5 1 6 ,7 2 4 ,6 4 8 7 ,71 63 5 ,6 1

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и  № 1 2 0 2 0 0 4 ,3 8 3 ,8 14 ,36 10 9 ,1 6

Ч а й  с м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 8 1 ,83

X Х л е б  п ш е н и ч н ы й 75 5 ,92 0 ,75 3 6 ,22 176,25
Xо .
О

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,2 6 149 ,28
н

СО Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0,5 21 9 4 ,5

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 4 ,2 6,7 2 7 ,8 188,3

И т о г о 6 5 5 17 ,6 8 2 9 ,5 11 5 ,5 4 7 9 9 ,3 2

М ю с л и  с  м о л о к о м  № 1 7 9 135 7 ,32 5,5 2 6 ,5 2 184 ,86

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,89 1 4 8 ,2 9 176,25
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М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,26 149 ,28

о.
о Ч а й  с л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9,5 3 9 ,0 2

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0,5 21 9 4 ,5

И т о г о 5 5 5 1 6 ,9 2 3 ,5 10 5 ,5 7 64 3 ,9 1

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  м а н н о й  к р у п ы  (1 8 1 ) 2 1 0 6 ,03 3 ,4 7 4 2 ,23 2 2 4 ,2 7

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,89 1 4 8 ,2 9 176,25
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О. М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,2 6 149 ,28
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Ч ай  с м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 8 1 ,83

Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,5 0,5 21 9 4 ,5  j

И т о г о 6 30 17,1 2 2 ,7 2 127 ,68 7 2 6 ,1 3

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  № 3 7 7 150 4 ,0 5 6 8,7 105

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 176,25
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Ч ай  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,03 0,1 9,5 3 9 ,0 2
X
X
н М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,26 149 ,28
ее
с С о с и с к и  "О с о б ы е  х а л я л ь " 100 9 ,5 13.5 2 ,7 4 170 ,46

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 6 0 4 ,2 6,7 2 7 ,8 188,3

И т о г о 6 30 2 5 ,8 3 4 3 ,7 9 7 ,2 9 82 8 ,3 1

Р и с  о т в а р н о й  № 3 0 4 100 2 ,4 3 3 ,5 8 2 4 ,4 6 139,78

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 100 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 176,25
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О Ч ай  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1,52 1,35 15,9 81 ,8 3
о
;►>о М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 1 4 2 0 0 ,1 6 16,4 0 ,2 6 149 ,28

С о с и с к и  "О с о б ы е  х а л я л ь " 100 9 ,5 13,5 2 ,74 170 ,46

И т о г о 520 2 1 ,5 3 5 ,8 3 9 1 ,6 5 7 1 7 ,6


