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MosicHMTeNbHas 3anmncka.

OfHVM 13  NPUOPUTETHBLIX HarnpaB/IEHWn COBPEMEHHOrO BOCMWUTAHWUS B YC/IOBUAX
MOZJ€epHM3aLMM ABNISETCA NOATOTOBKA LLKO/bHMKA K 0CO3HAHHOMY MPOgeCcCnoHabHOMY BbIGOpY,
TaK Kak BO3pOCLUMEe TPebOBaHWSA COBPEMEHHOMO BbICOKOTEXHO/IOMMUYHOMO NPOM3BO/ACTBA K YPOBHIO
NPOQECCMOHANLHON  MOATOTOBKM  KAZpOB  aKTya/msunpyroT npo6siemMbl  NpogeccuoHaIbHOW
OpVeHTaLMN MOMOAEXMN. 3a4acTytd  MPOECCMOHa/IbHbIE HAaMEPEHWs 3HAYMTENbHOM 4YacTu
BbIMYCKHMKOB He COOTBETCTBYHOT MOTPEOHOCTAM 3KOHOMUKM CTPaHbl B Kagpax onpefaefieHHoN
npodeccun. PbIHOYHbIE OTHOLLEHMA KapAWHa/IbHO MEHSHOT XapaKTep W Uenn Tpyaa: Bo3pacTaeTt
ero MHTEHCMBHOCTb, YCW/MBAETCS HaMpsXKeHHOCTb, HeobxoaumMa MOArOTOBKA KOMMETEHTHOrO
crneumanmcTa, CnocobHOro K hyHKUMOHaNLHOM afanTauuy B pasfMyHbIX clepax AedTenbHOCTH,
YMEIOLLEro CamoCTOATE/IbHO MPOEKTMPOBaTb W peasim3oBbiBaTb CBOWM 00pa3oBaTesibHble U
NpogeccMoHa/IbHble LIEHHOCTM, CaMOPa3BMBATLCA HAa MPOTSHXKEHUN BCE XKU3HM.

Pabouas nporpamma BHEYPOYHON AesTenbHOCTU «[podopueHTauus» npeaHasHaveHa ans
obyvatowmxcs 10-11 KnaccoB, NPOSIBASIOLLMX WMHTEPEC K M3YYEHWMH CBOMX BO3MOXHOCTEN M
noTpebHOCTel B AanbHelieM Bbi6ope npoteccum.

Mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C:

- GepaepanbHbIM 3aKOHOM Poccuiickoin ®epepauun ot 29 agekabpsa 2012 r. Ne 273-d3 "0O6
o6pasoBaHMK B Poccuitckoin depepaumn’.

- ®roc COoO.

- MocTaHoBneHMeM MMaBHOrO rocyAapCTBEHHOrO CaHUTaPHOMo Bpayva Poccmiickoli degepauym ot
24.12. 2015 N8l «O BHeceHUM u3MeHeHW Ne 3 B CaHlMuH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-
aNMAEMNONOrMYeckne TpeboBaHMS K YCMOBMSIM WM OpraHuMs3aumy 00yyeHus, CcopepXKaHus B
06LL,e06pa30BaTe/IbHbIX OpraHN3aLUax».

- Yye6Horo nnaHa, OOMN COO MBOY «COLU Ne 5c. Nexu»

Bonpoc »X13HeHHOro BbIGopa, MPOgeCcCOHaNbHOMO caMoonpeaeNieHns BbiMyCKHUKOB Obi 1
OCTaeTCs OfHWM M3 CaMbIX B&XKHbIX W CMOXHbLIX [ 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHWN,
CTapLUEKNACCHMKOB, MX poauTeneit. MpodeccuoHanbHOe pasBUTUE - 3TO HenpepbiBHAs LEenb
npoeccMoHasbHbIX BbIGOPOB. Ha KaXxaom aTane npofecCcUoHa/IbHOro Bbl6opa MOryT OKasblBaTb
BNNSHME (PAKTOPbI, KOTOPble NCXOAAT Kak OT COLMa/IbHOMA Cpefbl, TaK U OT CamMoro YenoBeka.

Mporpamma «IMpodopreHTaums» No3BONSET YHaLLMMCSH U3y4nTb CBOM
BO3MOXHOCTM WM MOTPEOHOCTM M COOTHECTU WX C TpeboBaHWSMW, KOTOpble MpeabsBaseT
MHTepecylowas ux npodeccus, NOArOTOBUTLCA K Oyfylleil TpyAoBOW MpodeccroHa bHOA
AEATENbHOCTMN 1 B Aa/bHENLLIEM YCMELLIHO BbICTPOMTL NPOgeCCHOHaNbHYIO Kapbepy, aganTupyschb
K coupasibHbIM YCOBMAM M TPe60BaHMAM pbiHKa Tpyaa. JaHHbIN Kypc No3BONSeT 00yYatoLmmes
0CO3HaTb MHOroo6pasne mupa MPOQEeccuii, OTBETCTBEHHOCTb KaXA0oro 3a MOCTPOEHMEe CBOEro
NPOECCMOHANILHOrO  MyTW, BO3MOXHOCTM  Pa3BUTWS  4YefioBeKa B MPO(ECCUOHAbHON
[EATENbHOCTM, TakKXKe BbISIBUTb MPOMECCUMOHAbHbIE HAMEpPEHUs, WHTEPEChl, CKIOHHOCTY
YYEHMKOB, COOTHECTU BbIOPaHHYHO NPOMECCUI0 C  WHAMBUAYIbHLIMU  BO3MOXHOCTAMM,
onpeaennTb anbTepHaTMBHbIE BbIGOPLI B Mpoteccusx. ChopmMmpoBaTb BHYTPEHHIOK rOTOBHOCTb
CaMOCTOSITE/IbBHO M OCO3HAHHO M/IAHMPOBaTb WM Peasi3oBbiBaTb  MEPCreKTVBbI  CBOEro
NPO¢ECCUOHANBHOTO, XXU3HEHHOTO M IMYHOCTHOIO Pa3BUTMS C YHETOM FeHAEPHOr 0 acrekTa.

Mporpamma paccumTaHa Ha 67 vacoB (34 yacos - 10 knacc, 33 yaca - 11 Knacc), BK/IHYaeT
B cebs1 TEOPETUYECKME N MPaKTUYeCKMne 3aHATUS, 6ecefbl ANns yvawmxces. MporpamMmma BKIOYaeT
LMK Geceq M NPaKTUYECKMe 3aHATUS, NPU3BaHHbIE MOMOYb CTapLUEK/IaCCHUKaM B aHan3e CBOMX
MCUXONOMMYECKNX OCOOGEHHOCTEN 1 B MPOYPECCMOHAIbHOM CaMOONPeaeNeHNN.

Mpn cocTasneHnn Nporpammbl 6bIM 1UCNOMb30BaHbl MrpoBble MeTodbl H.C. MpsKHNKOBA,
TeopeTuyeckne mgen E.A. Knumosa, nogxodbl K BOMPOCY MPOQOPUEHTALMMN, U3NOXKEHHbIE B
Kypce «BblbupaiiTe npocgeccuio» E.H. Mpownukoid, passmneatolLme 3agaHns «Peannsyii cebs»



Cenesko IM.K.; nporpamma npotheccnoHanbHOro camoonpegeneHns PesankuHon M.B. «A n mos
npoeccus».

OCHOBHOIA LieNbl0 AaHHOM MporpaMMbl SBASETCA - (HOPMUPOBAHME Y YHalMXCA FOTOBHOCTU K
0CO3HaHHOMY COLMaibHOMY M MPO¢IeCCUOHaIbHOMY CaMOOMpPeaeneHuIO.

Llenb ocyuectsnseTcs NocpeAcTBOM BbINOMHEHWS CReAyoLMX 3a4ay:

- MOArOTOBMTb LUKO/IbHUKOB K 0CO3HAHHOMY BbIGOPY Npouas 06yyYeHns B CTapLUei LWKO/e U B
nepcnekTnee — 6yayLLein npodeccuu;

- PacLUMpUTb 3HaHMS y4YaLLMXCs 0 M1pe NPOECCUiA, MO3HAKOMUMB UX C KiaccuguKaLmen, TunaMmm
M nNoaTMNamMm npPoGecCcuin, BO3MOXHOCTAMM MOAFOTOBKM K HWM, [AaTb MpeAcTaB/eHne o
NPONPUroAHOCTI 1 KOMMEHCaLmu;

- 00yunTb Y4alwmxca BbISIBNIEHUIO COOTBETCTBUSA TpeboBaHUI BblGpaHHOW npoteccumn nx
CMOCOBHOCTSIM U BO3MOXXHOCTAM;

- 00yunTb NIAHWPOBAHWUIO  MNPO(ECCMOHANBHOW  Kapbepbl; MOKas3aTb MexaHu3M Bblbopa
npodeccumn; onpefennTs ONTUMasbHbIA BapuaHT, MPU KOTOPOM >KenaHusi U BO3MOXKHOCTY
MaKCUMasIbHO NPUOAVKEHbI APYT K ApYrY;

- chopmMmMpoBaThb OTHOLLIEHME CTapLUEeK/IacCHUKaA K cebe Kak CyobekTy byayLuein npogeccuu;

- OBNafleTb YMEHNEM aHaIM3MPOBaTb NPOJECCHIO; N3yUnTb TPe6OBaHNA NMPOMECCUN K YENTOBEKY;
- MOMYYUTb OMbIT COOTHECEHWUA TpeboBaHWUI NpodieccMn C COBCTBEHHBLIMM WMHTEpEcaMU U
BO3MOXXHOCTAMM.

Pe3ynbTaTbl 0OCBOEHMSA Kypca BHEYPOUHOWN feATe/IbHOCTMN.
JINYHOCTHble pe3ynbTaThl:
- OpveHTaumsi 00yuvaloLMXCA Ha [OCTMDKEHWE JIMYHOFO CYaCTbsl, peasm3aumio MO3UTUBHbIX
YXM3HEHHbIX MEepPCrnekTnB, WHULMATUBHOCTb, KPEaTMBHOCTb, TOTOBHOCTb U CMOCOGHOCTb K
JMYHOCTHOMY CaMOOMNpPeseNieHNto, CNOCOOHOCTb CTaBUTb LN U CTPOUTb XKU3HEHHbIE NJIaHbl;
- TOTOBHOCTb 1 CMOCOBGHOCTL 06ecneunTb cebe 1 CBOMM BIM3KMM LOCTOMHYHO YXM3Hb B NpoLecce
CaMOCTOATE/IbHOW, TBOPYECKON N OTBETCTBEHHOM AEATENBHOCTY;
- (hOpMMpOBaHUe BbIPaXKEHHOW B NOBELEHU HPaBCTBEHHOM MO3ULUW, B TOM YMC/ie CNOCOGHOCTM
K CO3HaTe/lbHOMY BblOOpY A06pa, HPaBCTBEHHOrO CO3HAHWSA W MOBEAEHMSI Ha OCHOBE YCBOEHUA
06LLeYeI0OBEYECKMX LIEHHOCTE WM HPaBCTBEHHbIX YYBCTB (4eCTW, [oNra, CrpaBes/IMBOCTH,
MWUMOCEPANS 1 OPYXKeNtoouns);
- pasBuTMe KOMMETEHUMIN COTPYAHMYECTBa CO CBEPCTHMKaMK, AeTbMW MafLiero BO3pacTa,
B3pOC/bIMA B 06pa3oBaTeflbHON, OO6LLUECTBEHHO MOME3HOW, Y4ebBHO-1CCNeaoBaTeIbCKOMN,
MPOEKTHON N APYruX BUAax AesaTeNlbHOCTH,
- TOTOBHOCTb M CMOCOBGHOCTb K 06pa3oBaHnto, B TOM YMC/ie caMo06pa3oBaHNio, Ha MPOTHKEHNN
BCEW XXM3HW; CO3HATe/IbHOE OTHOLLUEHWUE K HENPEepPbIBHOMY 06pa30BaHMIO Kak YCI0BUHO YCMELLHOA
NPoheccnoHaNbHOM N 06LLLECTBEHHOM AEATENbHOCTY;
- 0CO3HaHHbI BblGOp GyayLleli npoeccMn Kak MyTb M COCO6 peanm3aumm COBCTBEHHbLIX
YXM3HEHHbIX M/1aHOB;
- TOTOBHOCTb 06Y4aroLLMXCS K TPYLOBOWA NPOgecCUOHa/IbHOM AeATeNbHOCTI Kak K BO3MOXHOCTY
y4acTus B PELUEHUN IMYHbIX, OBLLECTBEHHbIX, FOCYAAPCTBEHHbIX, 00LLEHALMOHA/IbHBIX MPO6/eM;
- MOTPeGHOCTb TPYAMTLCH, YBaXKEHWE K Tpyay W MOAAM TpyAa, TPYAOBLIM LOCTUXKEHUAM,
[06POCOBECTHOE, OTBETCTBEHHOE W TBOPYECKOE OTHOLUEHWE K pasHbiM Buaam TPyLOBOM
[eATeNbHOCTH;
MeTanpegMeTHble:
PerynsTuBHble yH/BEPCa/IbHbIE YYeOHble AeiCTBYUS
-CaMOCTOATENIbHO OMNpefensaTh Lenu, 3afaBaTb MapameTpbl U KPUTEPUM, MO KOTOPbIM MOXHO

onpefenunTb, YTo LeNb AOCTUTHYTA;
-OLiEHMBAaTb BO3MOXHble MOCNEACTBUA AOCTVXKEHWUS MOCTAaB/IEHHON LenM B AeATeNbHOCTY,
COOCTBEHHOW XM3HU U XKU3HW OKPYXXatoLWMX NHOAENA, OCHOBbIBAsCb Ha COOOPaXKEHUSX 3TUKM U
mopanu;



- CTaBUTb W (OPMYNMpoBaTb COOGCTBEHHbIE 3a4ayn B 006pa30BaTe/lbHOW [OeSTENbHOCTU U

XKN3HEHHbIX CUTYaLUSIX;

- OLieHMBaTb Pecypchbl, B TOM YMC/E BPEMS U Apyrue HemaTepuasibHble PeCcYpCbl, HE06X0aVMbIe
AN BOCTVKEHUS MOCTABNEHHON Lienu;

- BblGMpaTh MyTb JOCTMXKEHMS LieNn, NNaHNPOBaTh PeLLEHNE NMOCTaBEHHbIX 3a4a4, ONTUMMU3NPYS
mMaTepuasibHble 1 HemMaTepuasbHble 3aTparbl;

- OpraHu3oBbIBaTb 3M(EKTVBHbIA MOWUCK PecypcoB, HEOOXOAUMbIX [N AOCTUKEHMS

MOCTaB/IEHHON LENw;
- COMOCTaBNATb MONYYEHHbIA pe3ynbTaT AesSTENbHOCTI C MOCTAB/EHHO 3apaHee LeNbHO.

Mo3HaBaTeNbHble YHUBEpPCa/bHbIE yUebHble AeNCTBUA

- UCKaTb W HaxoAuTb 0600LIEHHbIE CNOCOObLI pelleHWs 3adad, B TOM 4uCne, OCYLLECTBNATb
pa3BePHYTbIi MHHPOPMALMOHHbLIA MOUCK M CTaBUTb Ha €ro OCHOBE HOBble (Y4ebHble WU
no3HaBare/ibHble) 3aauu;

- KPUTUYECKM OLIEHMBATb U MHTEPNPETUPOBATL MH(OPMALMIO C pas3HbIX NO3WLUMIA, pacno3HaBaTb
N (PUKCMPOBATb NPOTUBOPEUNS B MHOPMALIMOHHBIX UCTOYHMKAX;

- MCMNOMb30BaTb Pa3/iIMyHble  MOJENbHO-CXeMaTUYeCKMe CpeacTea AN MpeAcTaBneHus
CYLLIECTBEHHbIX CBA3€EM U OTHOLLEHWIA, a TaK)Xe NPOTUBOPEYMIA, BbISIBNEHHBIX B MHOPMaLMOHHbIX
NCTOYHMKAX;

- HAXOAWTb U NPUBOANTL KPUTUYECKME apryMEHTbI B OTHOLLIEHUW AEACTBUIA U CY)XKAEHWIA APYroro;
CMOKOVHO M pa3yMHO OTHOCUTLCS K KPUTUYECKUM 3amMeYaHWsM B OTHOLLEHUW COOGCTBEHHOMO
CYXX[EHMSI, pacCMaTpMBaTh MX Kak pecypc CO6CTBEHHOI0 pasBUTUS;

- BbIXOAWTb 3a pPaMKM Y4yebHOro Kypca W OCYLECTBAATb LieNeHarnpaB/eHHbIN  MOUCK
BO3MOXHOCTEN AN LUIMPOKOro nepeHoca CpeacTB U CnocoboB AeincTeus;

- BbICTpamBaTb WHAMBMAYaNbHYH) 06pa30BaTe/IbHY0 TPAEKTOPUIO, Y4YMTbIBass OrpaHMYeHMs CO
CTOPOHbI APYINX YHaCTHUKOB U PECYPCHble OrpaHnYeHus;

- MEHSATb U YEPXKMBaTb pa3Hble NO3ULUIN B NMO3HABATE/IbHOW AEATENIbHOCTH.

KOMMYHMKaTViBHbIE YHUBEPCA/IbHbIE YYeOHble feiiCTBUS

- OCYLLECTBNATb AE/I0BYHD KOMMYHMKaLMIO KaK CO CBEPCTHMKaMW, TaK M CO B3POC/bIMU (Kak
BHYTPX 06pa30BaTe/IbHOW OpraHu3aumu, Tak 1 3a ee npegenamun), noaéupatb NapTHeEpPOB A
[leNI0BO KOMMYHMKaLMM UCXOAA U3 COOOPaKEHWUI pe3ynbTaTUBHOCTU B3aMMOAEWCTBUSA, a He
NNYHBIX CUMMATUN;

- PV OCYLLECTBNEHMN TPYMNMOBOM PaboThbl ObITb KaK PYyKOBOAMUTENEM, TaK U YNEHOM KOMaH[bl B
pasHbIX ponax (reHepaTop MAel, KPUTUK, UCMONHUTENb, BbICTYNAKOLWWIA, 3KCNEPT U T.4.);

- KOOPAMHMPOBaTb W BbINOMHATL pPaboTy B YCMOBUAX PeaslbHOro, BUPTYa/lbHOTO WU
KOMOMHMPOBAHHOI 0 B3aUMOLENCTBUS;

- pa3BepHyTO, IOFMYHO U TOYHO M3naraTb CBOK TOYKY 3PEHWUS C MUCMO/Mb30BaHMEM afleKBaTHbIX
(YCTHBIX 1 MMCbMEHHBIX) S3bIKOBbIX CPEACTB;

- pacnosHaBaTb KOH(/IMKTOrEHHbIE CUTyauUunM 1 NpeaoTepallaTb KOHMAUKTbI A0 UX aKTUBHOW
(ha3bl, BbICTpaMBaTb [E/IOBYH0 M 06pa30BaTe/IbHYd KOMMYHUKaUMO, K3beras AMYHOCTHbIX
OLIEHOYHbIX CYXXAEHMWIA.

MpeaMeTHble pe3ynbTaThbl:

Mo OKOHYaHMK NPOrpaMMbl CTapPLLUEKNACCHUKIN AOMXKHbI OBNAAETh:

- 3HaHMAMK O NPOECCUOHANIbHOM CamMOOMNpPeaenieHn, 0 TpeboBaHUAX K COCTaBNEHUIO IMYHOIO
NPOoMEeCCUOHaNBHOIO NaHa;

- npasBuWnamn BbIGopa NPoeccMn W CBEAEHUAMU O NYTAX MNOMy4YeHWUs NPOQECCUOHaIbHOIo
06pa3oBaHus;

- MOHATMSMM 06 MHTepecax, MOTMBAX M LIEHHOCTAX MNPOMECCMOHANILHOIO Tpyaa, a Takke
NCUXOM3NONOIMYECKMX K MCUMXONIOTUYECKMX pecypcax JfIMYHOCTM B CBA3W C  BbIGOPOM
npodeccuu;

- MOHATMAMW TemrnepaMeHTa, 4YepT XapakTepa, CaMOOLEHKW, 3MOLMOHa/IbHO-BOMIEBONM CHeEpbI,
TUMOB HEPBHOMN CUCTEMBI;



- 3HAHUAMU O PbIHKE NPOJECCNOHATILHOTO TPyAa U 06pa30BaTe/IbHbIX YCYT;
- cnocobamy BbIX0Aa M3 KOHMAMKTHBIX WM NPOGMEMHbIX CUTyauuid, CBSI3aHHOW C BbIGOPOM
npoguna n Nyt NPoAo/HKeHNs 06pa3oBaHms;
- CNOCOGHOCTHI0 0OBEKTUBHO OLEHMBATL CBOM MHAMBMAYa/IbHblE BO3MOXHOCTU B COOTBETCTBUN
C U36Mpaemoii AedTeNlbHOCTbLHO;

YMEHVUAMW  CTaBUTb  LEeM WM NJaHMpoBaTb  JeACTBUA  A4N19  UX  LOCTUKEHUS,
CaMOCOBEPLLEHCTBOBATLCA B YYEOHON U TPYA0BOIN AESATENbHOCTY;
- CNOCOBHOCTBIO aHa/IM3MpoBaTh NpogeccmorpaMmbl, MHGOPMaLMIo 0 npodeccusx (Mo o6LLMM
npu3HakaMm Mpog)eCCMOHANbHON — AeATeNbHOCTK), a Takke O CUTyauMum Ha  pbIHKe
NpogecCUOHaNbHOMO TPy/a B ropoje, paioHe, 06/1acTu, CTpaHe.

Kypc BHeYypO4YHON [AeATeNbHOCTM CBA3aH C TakMMW npeaMeTamn  Kak TexHoMorus,

06LLeCTBO3HAHNE.

Copfep>xaHWe Kypca BHeypPO4YHOW feATeNIbHOCTY C yKasaHueM (hopM opraHusaumm 1 BuioB
LeATeNIbHOCTH.

Mpodeccna 1 cneumasibHOCTb:  MPOUCXOXKAEHWE U CYLIHOCTb. MHoroobpasue mupa
npodeccuin (2 yaca).

MpeameT v 3agaun Kypca. MNponcxoxkaeHve Tpyaa. PasgeneHve Tpyaa. MaHydaktypa. KpynHas
MalUMHHas MHAyCTpusa. TocTUHAYCTpUanbHoe 06LecTB0. COBpPEMEHHbIE (POPMbI pasaeneHns
Tpyda: MeXayHapoAHOe, 0Tpac/ieBOe, TEXHONOrMYecKoe, (DYHKLMOHaIbHOE, NPOJECCMOHAbHOE,
cneunanbHoe. CyLIHOCTb  MOHATMIA - «NPOeCcCUs»,  «CMeynanbHOCTb»,  «Creumanmnsauus»,
«KBUM(UKaLMA», «A0MHKHOCTb». OCHOBHblE XapaKTepucTUKWM npodeccunidi. BaxHOCTb Bbl6opa
NPOMECCUN B XXM3HW YeoBeKa.

Knaccuimkaums npoteccnii no E.A. KnumoBy: Tunbl npodgeccuia, TpeboBaHUA npodeccumn K
4esioBeKy. XapakTepucTuKa Tpyaa: COAepXKaHue, XapakTep, NpoLecc 1 ycnosus Tpyaa. ®yHKUmUm
yenoBeKa B npotecce Tpyaa. oToBHOCTL K Tpyay. MNpeamet Tpyaa. CpefcTtso Tpyaa. [NpoayKTbl
TPygoBon featenibHoCTU. Cdpepbl, OTPac/M U CEKTOPbl 3KOHOMUKW. Cihepbl MaTepuasibHOro u
HemaTepuanbHOro npomssogctea. OTpacib Tpyga. MNpeAnpuHUMATENLCTBO Kak cthepa TPy LOBOM
featenbHocTU. Llenb, 3HaveHne, (opMbl NpeanprHUMaTenbCTBa.

dopmmpoBaHme TEOPETUYECKUX NPEeACTaBNEHNIA U NOHATUIA, CBA3aHHbLIX C MUPOM MPOMECCUIA.
dopmyna npoeccun. MoHATHe npodeccrorpammbl. Turbl NPodeccuorpamm.

dopmMa opraHmsaLmm 3aHATUIA: Nekums, AMCKyccus, paboTa B MasibIX rpyrnnax, MO3roBom LUTYpPM.
[narHocTuyeckne metoguku-. 440.

MpohopreHTaumoHHasa urpa: «Accoupaumm.

PassuBatoLLme npoLeaypbl: 06CyXaeHVe pe3y/bTaToB AuarHOCTUYECKUX TECTOB.
XapakTtepucTuKa npogeccnin Tuna «Henosek - Yenosek» (1 yvac).

XapakTepucTrKa npogeccuii Tuna «4enoBek-4esioBek». MoATUNbI NPOGECCHIA TUNA «Ye0BeK-
yenoek». [MOHATME «npoeccnoHanbHO BaXkHble KadecTBa» (MBK). MBK npodeccuini Tuna
«Ye/0BeK-YeoBeK». AHaIN3 XapaKTePUCTMK MPOMECCUIN Pa3NNYHBIX NMOATUMOB TUMNA «4e/I0BEK-
4enoBeK».

XapaKTepucTuKa npodeccuii Tna «Yenosek - TexHUKa» (1 yac).

XapaKTepucTka npodeccuin Tuna «4venoBek-TexXHUKa» [BK npoeccnini Tuna «4enoBek-
TEXHUKa». AHa/IN3 XapaKTePUCTUK NPOMECCUI Pa3/IYHbIX MOATUMNOB TUMA «YEN0BEK-TEXHNKA.
XapaKTepucTmKa npoeccunii Tuna «4Henosek - 3HakoBas cucteMa» (1 yac).
XapaktepucTtmka npoteccuin Tuna «4enoBek - 3HakoBas cuctema» [MBK npodeccuin Trna
«YesI0BEK - 3HAKOBasA CUCTEMa». AHaIM3 XapaKTePUCTUK MPOQeCccuii pasiyHbIX NOATMUNOB TUNa
«Ye/I0BeK - 3HaKOBasi CUCTeMax.

XapaKTepucTmKa npodeccuii Tuna «4enosek - npupoga» (1 yac).

XapakTepucTuka npodeccuin Tuna «4enosek-npupoga» MBK npodeccmin Tvna «4enoBek-
npuposa». AHann3 XxapakTepucTvK NPoeccuin pasNYHbIX NMOATUMNOB TUMA «YeI0BEK-NPUPOaaX.
XapaKTepucTrKa npodeccnin Tuna «4HenoBek - XyL0XKeCTBEHHbI 06pa3» (1 yac).



XapaKTepucTmka npogeccuii Tmna «4enoBek - XyA0XecTBeHHbI 06pa3» MBK npodgeccuii Tuna
«YEeNOBEK - XYA0XECTBEHHbI 00pa3». AHaNM3 XapakKTepuUcTUK Npodeccuii pasnnyHbIX NOATMMNOB
TUMNa «Ye/I0BEK - XY[0XECTBEHHbIN 06pa3».

JKCKYpCUM Ha NpeanpusaTus, B ydpexaeHns c. KynaHckoe. 3HAKOMCTBO € Npodieccusimu.
(7 4.)

BcTpeun ¢ ntogbMu BoCTpeboBaHHbIX paboumx npoteccuid. Auanor. Bonpockl 1 OTBETHI,
JKCKypcus Ha npeanpusTre «Mup J1ainT» - 3HaKOMCTBO C NPOMECCUAMUN «LLBES», «3aKPONLLIMKY,
«CBAPLLMK LLOBHbIX U3AENin»

AKCKypcus B MarasuH «laTépoyukas - 3HaKOMCTBO C MPOQECCUAMUN «MPOLABEL, KMEHEKEP.
SKCKypCKs B LeTCKUIA caf, - 3HAKOMCTBO C MPogieccuein «BOCnmUTaTeb.

JKCKypcus B 60NbHULY - 3HAKOMCTBO C MPOQeccusMmn «MeacecTpar», «Bpay».

3KCKypcus B CeNbCKUiA [JoM Ky/bTypbl, 3HAKOMCTBO C MPOMeccusMmn «xopeorpad», «neaaror no

BOKau1y».
Akckypens B OAO «JT1oCb» - 3HAKOMCTBO C MPOJIECCUAMUN «JIECHUK», «erepb».
MoceweHne  GyxranTepuy  LWKOAbI -  3HAKOMCTBO C  nNpodeccusmMn  «Byxranteps,

«[eN0NPOV3BOANTENbY.
MpotopueHTaumsa. OCHOBHbIE NOAXOAbI K MHAVMBUAYa/IbHOMY Bbl60py npodeccun (2 vaca).
Mpobnema Bbi6opa npodeccnn. Auckyccus «PakTopbl, BAMAIOWME Ha BbIGOP npodeccun B
COBPEMEHHbIX yC/oBMSX». MO3roBoin WTYpM «Kakoi fo/mkHa ObITb  npodeccus?».
COOTHOLLEHME «XO4y», «MOTy» W «Hafo». LlenenonaraHve npu Bbl6ope npogeccun. Matpuua
BbIGOPA MPOECCUN, «XOUY» - «MOTY» - «Ha[l0» - «BblOMPatD». CKMOHHOCTU, UHTEPECHI U MOTUBbI
B NpPOeccroHasibHOM Bbl6ope («Xouy»). BO3MOXHOCTM IMYHOCTU B NPODECCUOHASILHOW
fedatenibHocTn  («Mmory»).  CrieumanbHble  crnocobHocTw.  IMpodnpurogHocTb.  YacTuyHas
NPogNPUrogHoCTb. MoHATME KoMMeHcaummn. CoumanbHble Npo6sieMbl TpyAa, MOTPEOHOCTY PbIHKA
Tpyja B Kagpax («Hafo»). «Bblbupato»: BbI6Op Npodeccun Ha OCHOBE CaMOOLEHKM U aHaim3a
COCTaB/IAKLLNX «XOHY» — «MOry»— «Hafo».

310poBbe 1 BbI6Op Npodeccun (1 yac).

CBoMCTBa HEPBHOM CUCTEMbI, UX B3aUMOCBA3b C UHAMBUAYaIbHLIMW O0COOEHHOCTAMM NOBEAEHMS
NIMYHOCTK, 3HAYEHWE HEepPBHOW CUCTEMbI B MPOGECCUOHAIbHOM AesTeNIbHOCTU. [oHATUE
«HebnaronpusTHble MPOM3BOACTBEHHbIE (haKTOPb». PaboTOCNOCOGHOCTb. YCNOBUS U PEXUM
paboTbl.

MpakTuyeckas paboTa: 3HaKOMCTBO C HOPMATMBHbLIMM JOKYMEHTaMu Mo oxpaHe Tpya.
[unarHocTuueckne MeTOAMKN: «TennuHr-tTect», «lpodeccroHasbHas MPUroAHOCTL U
3[,0pOBbLEX.

PasBuBatoLLyme npoueaypbl, 06CYXXAeHWe pe3ybTaToB AnarHOCTUYECKMX TECTOB.

BnnsiHve TemnepameHTa Ha Bbl6op npoeccnn. OnpefeneHne Tuna TemnepameHTa (1 yac).
TemnepameHT. Tunbl TemnepameHTa. AHaIN3 pas/INYHbIX TUMOB HEPBHON CUCTEMbI 1
TemnepameHTa

[mnarHocTunyeckre MeTOAMKN: ONPOCHNK Ain3eHKa, «KapTa nHTepecos» E.A. Knnmosa.
PassuBatoLLye npoueaypbl, 06CYXXAeHWe pe3ybTaToB AMarHOCTUYECKNX

Pa3BuBatoLLme npoueaypbl, 06CYXXAeHVe pe3ybTaToB AnarHOCTUYECKUX TECTOB.

MpakTuyeckasn paboTta «IpodeccnoHanbHbIA TUM IMYHOCTU» (1 Yac)

OnipefieneHre CBOEro NPogecCMoHaIbHOro Tuna NMYHOCTU. OWMOKK, KOTOpble Hanbonee 4acTo
[OMyCKatoTCA Npu Bbibope npodeccuu.

[mnarHocTuyeckne MeTOANKN: «lpothecCMoHanbHbIA TUN MYHOCTW» K. FonnaHga.
PasBuBatoLLye npoLeaypbl: 06CYXXAeHWe pe3ybTaToB AMarHOCTUYEeCKMUX TECTOB.

Jenosas urpa «Kagposblin Bonpoc» (1 yac)

AKTyanm3aums 0CO3HaHHOIO0 CamMOCTOATENIbHOrO Bblbopa (CamMoonpefenieHns) ydawymMmncs
NPO(eCCUOHIBHOrO  NyTW. 3HAaKOMCTBO C HOBbIMW  MpodieccnsMun.  Pa3BuTVE  HaBbIKOB
LienienonaraHs 1 nnaHmposaHns. ®opMmposaHe MHPOPMALMOHHOTO NPOCTPaHCTBA.
MpakTuyeckas paboTa-, aBBTOHOMHbIA UTPOBO TPEHUHT MO PA3BUTUIO HABbLIKOB LiefiernonaraHns
N NnaHMpoBaHus «KaapoBblii BOMPOC».00yYaroLMecs 3HAaKOMATCA KaK C Maslon3BECTHbIMM



npodeccMaMn, Tak W C TPaAMLMOHHBIMKW. Yuallyecs COOTHOCSAT TpeboBaHWSs, KOTOpble
npeabsBnseT NPogeccHst ¢ BO3MOXHOCTSMM YerioBeka (NMpeTeHAgHTa).
PasBuBatoLLyie NpoLeaypbl: ANCKYCCUS N0 pe3y/ibTaTaM BbIMOMHEHHbIX 3aaHuiA.

CoBpeMeHHbIN pbIHOK Tpyaa. Ton-30 npodeccuii ApocnaBcKoii obnactu. Mpodeccun
oyayulero (1 yac).

NHopmaumoHHoe co06LLeHMe 06 M3MEHEHWsX, MPOUCXOAALLMX B OO6LLECTBE B MOCNefHue
[DECATUNETUA, N UX OTPKEHMe B Mupe MNpPOGecCMOHaNbHOro Tpyga. McuesHoBeHMe OfHMX
npodeccuin n nosisneHne apyrux. CoBpeMeHHbIN poIHOK Tpyda. Ton-30 npodeccuii ApocnaBcKom
obnactn. MHoroobpasve npodgeccuii. YenoBek Kak CyobeKT Bblbopa. Popmyna Bbl6opa
npogpeccun.

dopma opraHuzauun 3aHSTUIA: NeKuus, AMcKyccus, pabota B ManblX rpynnax, paboTta c
WHTEPHET-pecypcamu.

MyTn nony4veHns npogeccuoHaIbHOro obpasoBaHus. I"ocyaapcTBeHHble 0bpasoBaTesibHbIe
CTaHgapTbl (2 yaca).
CTpykTypa yupexaeHui NpogeccroHaIbHOro 06pa3oBaHus. "ocyfapcTBeHHbIe
o6paszoBaTe/ibHble CTaHAapTbl NPOMECCMOHANIBHOTO 06pa3oBaHNsA. YHUBEPCUTETbI, UHCTUTYTHI,
aKageMunmn, TEXHUKYMbI, KOMINemKn ApocnaBckor 061acTu, COCeHUX permoHoB. YTo Heo6xoamMmo
3HaTb MpW BblGOpE YyUYeOHOro0 3aBeAeHNS.
dopmMa opraHmsaLmy 3aHITWIA: Nekums, AUCKyccus, paboTa B MasbIX rpyrnnax, MO3roBom LUTYPM,
paboTa B WHTEpHeTE C O(UUMaTbHbIMK CaliTaMu MNPOMECCUOHANbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX
YUPEXAEHNIA.
KomnniekcHas npodopneHTauuoHHas gnarHoctuka (3 vaca).
KomnnekcHas oLleHKa ctatyca NnpogeCCMOHaNbHOW AEHTUYHOCTIN, MOTUBALMOHHOMN 1
NNYHOCTHOW cthepbl 0BYyuHaroLmMXCA:

1 MeToamKa n3y4yeHns cTaTycoB npogeccmoHanbHom naeHTuuHoctn (A.A. Asbenb, Al
I"peLioB)

2. Kapta nHtepecos (A. E. MonomMwwTok)

3. V13yyeHmne MOTBOB NPOGECCUOHANBHON AesiTenbHOCTY yuallerocs (J1. A. [onosei)

4. N3yyeHns motmsauum foctmxkeHuns (A. MexpabuaH)

5. iccnepoBaHmne caMooLeHKM ([eM6o, PyOuHLLITENH)

6. AnarHocTunka paboTocnocobHoCTH (TennuHr-TecT E.MN. VinbnHa)

7. ViccneoBaHye MeX/IMYHOCTHBIX OTHOLEHWI (T. Jlnpw)

8. N3yyeHune moTuBaummn obyyeHns B BY3e (T. V. VnbuHa)

9. KOHCTPYKTMBHBI pUCYHOK Yenoseka (A.A. KapenuHa)
dopmMa opraHvsaumm 3aHATUA: AMarHOCTUKa U 06CyXaeHWe pe3y bTaToB.

MpoekT: Mpodeccnn moen cembin. MpodeccnoHanbHble anHacTUKM (1 yac).

MpodeccnoHanibHas AeATeNbHOCTb. ATarbl NOCTPOEHUA Kapbepbl (1 vac).
MpodeccroHanibHas LeATeNbHOCTL: (PYHKUMW, LW, 3afadn, CpefcTsa M NpeaMetbl Tpyaa,
pe3ynbTaTbl. TpeboBaHMSA pbiHKA TPYAa K npodeccmoHany. MNpodgeccroHaibHas KOMMETEHTHOCTD,
npogeccoHa/IbHOe MacTepCTBO. Mokasartenu MPOeCCMOHaNIbHOIO MacTepCcTBa.
MpotheccnoHanbHbIA - pocT  (MOCTPOEHUE  Kapbepbl MO0 BEPTUKAIM - U FOPU3OHTANIN).
Heo6xoaMMOCTb NOCTOSAHHOIO CaMo06pa3oBaHUA M NPOJECCUOHAIBHOIO COBEPLUEHCTBOBAHWS.
[MoHATYE LITATHOrO pacnucaHns 1 AO/MKHOCTY.



MpodeccmoHanbHasn Kapbepa, ee opMbl. Tanbl MOCTPOEHWS Kapbepbl. CTPyKTypa nnaHa
NpogeccMoHa/IbHON Kapbepbl.

MpakTuyeckas paboTa. 3anuch B TETPaAb OMOPHbLIX NOHATUW. 3anosIHeHWe TabNLbI:

Mosvunn CopepxxaHwue
Mos 6yayLias npogeccus
Llenb gestensHocTu
3afaun feATenbHOCTH
MpeameT Tpyaa
CpeacTtea Tpyaa
Pe3ynbTathbl Tpyaa
Tpebyemblii ypoBeHb 06pa30BaHNA

B03MOXXHOCTM NpOdeccroHaIbHOro pocTa
(pa3psig, Knacc, Kateropus, 3saHue)

Bo3mokHasA 38.p8.6OTHaFI nnara

JInyHbIA NpoteccnoHabHbIN NaaH (2 Yaca).

3HakomcTBo ¢ JIMI, ero napameTpamu K 3Ha4yeHVWEM B MPOEKTUPOBaHWUM NPOGECCUOHAIbHOMO
nyTn, ymeHue cocTaensaTb JIMM ans Bbl6paHHOW M NPOrHO3MPOBaTb NPaBUILHOCTU BblbOpa
oyayweri npoteccmn. CoctaBneHue SN,

Popma opraHusaumn 3aHATUIA: MUHU-NEKLNSA, NPaKTUYeCKOoe 3aHATUe, paboTa co cxemoin JIMM
no E.A. Knumosy 1 onpocHukom JIMIM H.C. MNpsi)XKHWKOBOIA.

VMo, nopTdgonumo, pestome. Cnocobbl novcka paboTbl (3 yaca).

CocTaB/siolme UMUmKa. «o OfleXKKe BCTPeyYaloT, a Mo yMy MNPOBOXaroT». OCOGEHHOCTM
pe3tome. OCHOBHble TPeGOBaHUS K COCTaB/MEHUIO pe3toMe. Ha uTo 06paTuTb BHUMaHWe Npu
COCTaB/IEHW Pe3toMe, YTOObI MOMYYMTh XOPOLUYHO PaboTy. YT JOMKHO CoaepXaTb NopThomo.
Ha u4To BAMsieT cofiepXMmMoe NOpTdonno. HenocpeAcTBEHHOe 06pallgHMe TFpaXaaHWHa K
paboTojatento. O6palleHNne B TFOCYAapCTBEHHYIO CNyXOy 3aHATOCTU.  Mcnonb3oBaHue
HEerocyapCTBEHHbIX NMocpeAHNYecKnX UpM. AHann3 06bSBMEHWIA O BaKaHCKSIX, Pa3MeLLiEHHbIX
B MEYaTHbIX U34aHNSIX, Ha Paavo v TENEBUAEHUN, Ha YIULAX U ap.

Paccblinika pestome. Mcnonb3oBaHne ceTv VIHTEPHET 18 NOUCKA U pasMeLLIeHUst UHAGopMaLImK,
CpaBHUTENbHAs XapaKTEPUCTIKA Pa3NINUHbIX CNOCOGOB MOKCKa paboThbl.

dopmMa opraHuzalMu 3aHSTUA: UIPoBble U TPEHWUMHIOBbLIE YMPaXHEHWs, paboTa B MasbIX

rpynnax, MoO3roBow LUTYpM.

MpakTnKym «Mosiofon cneunanmcT nwet padoTty» (1 yac).

Mpo6sieMbl TPYA0YCTPONCTBA MOOALIX CeumamcToB. CTpatermm nomcka paboTbl. Y npaKHeHWS
«Ob6bsABNEHNE B rasete», paboTa C MHTEPHET-pecypcamu.

dopmMa opraHmzaumnm 3aHATUA: MUHWU-NEKUMSA, AUCKYCCUs, paboTa B MasibIX Fpynnax, Mo3roBoin
LUTYPM, NOMCKOBas paboTa B CETU MHTEPHET.

[enooe obuleHme (1 yac).
O6weHne. CnocOOHOCTb pasiMyHbIX Noaer K obuleHuto. [enoBoe o06LeHVe. OCHOBHbIe
NpU3HaKy 4enoBoro obueHns. CTunm obLeHus.



A - 60cc: IMAEPCTBO M NPUHATME peLLeHnii (2 yaca).

KauectBa v nosuums nugepa. Tunbl nngepctsa. Jlngepckue pon. CoBPeMEHHbIN PyKOBOAUTESb:
KakoW OH? YnpaxHeHus «MHOronnkuin nugep», «PykoBoguTenb», «lMOPTPeT nuaepar,
Cutyaumsa-npoba «Tepemok».

dopma opraHuzauum 3aHATUN: OUCKYCCUS, UTPOBble U TPEHUUHIOBbIE YNPaXKHEHWS, paboTa B
MasibIX rpynnax, MO3roBO LUTYpPM.

MpakKTnyeckasi paboTa «JlecTHMUa ycrnexa» (1 yac).

MnaHvpoBaHWe W LenenonaraHue. «Kapta »enaHuin», ynpaxHeHus «Kakum s By cebs B 35
net», «OWNbKN 1 yaaum B MOe NPodieCCUOHa/IbHOM Kapbepe.

dopma opraHusauMn  3aHATUA:  MUHU-NEKLUMS, AUCKYCCUS, WIPOBble W TPEHWWUHIOBble

ynpaxkHeHUs, paboTa B MasibIX rpynmnax, MO3roBoi LUTYpM.

KoHcynbTUpoBaHMe 00yyalowmxes W UX  poauTenein (3aKOHHbIX NpeacTaBuTenieid) Mo
pesy/ibTaTaM MPaKTUYeCKNX 3aHATUI 1 AUarHOCTUK.
dopmMa opraHusaummn 3aHATUIA: MHANBUAYaNbHEE, TPYMNOBbIE U CeMeliHble KOHCY bTaLuu.

PbIHOK Tpyga. TpyaoBble NpaBooTHOLeHUA (10 vacos).

MMOHATME M CYLHOCTb pPbIHKa Tpyaa. PakTopbl POPMUPOBAHMS CNPOCca U NPeL/I0KEeHNs Ha PbIHKe
Tpyga. pobnembl U TPYAHOCTM COBPEMEHHOrO pblHKa Tpyaa Poccum, pernoHa. Myt umx
npeofoneHus. beapaboTuua: NPUUMHbLI BOSHUKHOBEHNS, BU/bI, CNOCOOLI 60pbObLI C 6e3paboTULIENA.

dopmbl onniatbl TPyAa.

TBOpYeCKMiA NPOEKT «Moii Bblbop»: paspaboTka 1 odopmieHne (2 Yaca).

Llenn v 3agayum TBOpPYECKUX NPOEKTOB «Moii BbI6op». KOMMNOHEHTbI NpoekTa «Moli BblIOGOp».
TpeboBaHusi K odopMieHN0 npoekTa. [opsaoK npoBefeHust 3awmTbl npoekTa. Kputepum
OLeHMBaHMS NPOeKTa.

MpakTuyeckaa paboTa. 3anucb B TeTPadb OMOPHbLIX MOHATMIA. O3HaKOMIEHWe C NpuMepaMu
TBOPYECKMX MNPOEKTOB «MOi BbI60P», BbIMO/HEHHLIMW YYEHMKaMK MPeAbIAYLLMX  KNacCoB.
BbInonHeHe 1 othopmaeHne NpoekTa.

3alwmTa TBOpUYECKNX NPOoeKToB «Moit Bbl6op» (1 yac).

KpuTepun OUEHKM MX BbINOMHEHWs W 3awuThl. MpefctasneHve »xiopu. Mopsagok nposeAeHUs
3alMThl  TBOPYECKMX MPOEKTOB. [lpeAcTaBneHve yvawuMucs MOSCHUTENbHOM 3anuckn U
pe3y/bTaToB NPognpo6, 0TBETLI Ha BONPOCHI. OLeHMBaHME 3aLMThl, NOABELEHWNE UTOMOB.
MpakTunyeckas paboTa. MNpeacraBneHne 1 3alimTa NPOEKTOB.

TemaTunuyeckoe nnaHmposaHue 10-11 knacc (2022-2023 y4.rof).

Ne Tema 3aHATUA Teopus INpakTnka
n/n
1 Mpoheccna 1 cneunasibHOCTb: MPOUCXOXKAeHVe U 1
CYLLHOCTb.
2. MHoroo6pasune mupa npodgeccuin. Xapaktepuctuka 1
TpyAa.
3 MoHATMe npodeccrorpammel. Tunbl 1
npogeccrorpamm.
4 XapakTtepuctuka npogeccuii Tmna «4enosek - 1

YENOBEK.



10

14

16

17-18

19

20-21

22

23
24

25

26

27-29

30-31

32

AKCKypCusa B AETCKUIA cafl - 3HAKOMCTBO C
npoeccueit «BoCnUTaTe Nb».

«[leHb camoynpaB/ieHNs B LLKO/e», npogeccus -
YUnTeb.

AKCKypcusa B 60NbHNLLY - 3HAKOMCTBO C
npoeccnaMm «MececTpa», «Bpay».

SKCKypcua B MarasuH «MsaTépoyka» - 3HaKOMCTBO
C npogeccnsaMmn «npogaseLy», «MeHemKep».
XapakTepucTuKa npodgeccuin Tmna «4Yenosek -
TEXHMKa»

AKCKypeus Ha npegnpuatue «Mup J1ant» -
3HAKOMCTBO C MPOJeccuaMmn «LLIBES»,
«3aKpOI7IU.I,I/IK», «CBapLWWK LLOBHbIX |/|3,qen|/||‘/’|»
XapakTepucTuKa npogeccuin Tmna «4Yenosek -
npupoga»

3kckypena B OAO «J1ocb» - 3HAKOMCTBO C
NPOMECCUAMU «NIECHUK>», <Erepb».
XapaKktepucTuka npoeccuii Tuna «4Yenosex -
XY[L0XXECTBEHHbI 06pa3»

JKCKypcua B ceNibCKuid [loM KynbTypbl,
3HAKOMCTBO C MPOeccUaMmn «xopeorpag»,
«neparor no BOKa/ly».

XapaKkTepucTuka npoeccuii Tuna «4Yenosex -
3HaKoBas cucTeMa»

MoceLleHne Oyxrantepuu LUKOMbl - 3HAKOMCTBO C
npodeccuamm «Byxrantep»,
«AenonponsBoanTeNb»,

MpodopreHTaums. OCHOBHbIE NOAX0AbI K
NHAMBUAYaIbHOMY BbI6OPY Mpodeccum

300poBbe 1 BbIGOP Npoteccum

BnusHue TemnepameHTa Ha BbI6GOp nNpogeccum.
MpakTunyeckas pabota «OnpeaeneHne Tmuna
TemnepameHTa»

MpakTuyeckas paboTa «podeccroHanbHbIA TN
JMYHOCTU»

[Henosas nrpa «Kaaposblii BONPOC»

CoBpeMeHHbI pbIHOK Tpyda. Ton-30 npodeccuii
fApocnaBckoi obnacTu. Mpodeccun GyayLuero
MMyTn nonyyeHns NpPopeccMoHaIbHOro
06paszoBaHus. ["ocyapCTBEHHbIE 06pa3oBaTe/ibHble
cTaH4apTl

MpakTuyeckasa paboTta «BblI6op yupexaeHus
NpoeccMoHaIbHOro 06pa3oBaHmMs»

KomnnekcHas npogopreHTaulmoHHas guarHocTmKa
MpoekT: «[podheccum Moel cemMb.
MpodheccnoHanbHble  AUHACTUM»  (pa3paboTka U
othopm/ieHe)

3awuta npoekToB: «Ipodeccuy Moein cembi.
MpodeccnoHanbHble AMHACTUNY



33-34 KoHCynbTMpoBaHMe 06y4atoLLmMXCs 1 UX poauTenei
(3aKOHHbIX NpefcTaBUTENEen) No pesynbraTam
NPaKTUYECKNX 3aHATUI N ANArHOCTUK.



Nen/n

EREBERBEBC®

16

17

19

20

22
23
24
25
26
27
28

29-30

TemaTnyeckoe nnaHmposaHme 10-11 knacc (2023-2024 yu.rog

Tema 3aHATUA

MpodeccnoHanbHas AesTeNbHOCTb. JTarnbl
MOCTPOEHUS Kapbepbl.

Cnaraemble ycriexa B npog)ecCroHasIbHOM
caMoonpegeneHuun.

JINYHbIN NpodecCMOoHabHbIN MNaH.
MpakTunyeckas paboTa «MOCTPOEHNE IMUYHOIO
MpOecCMOHaNIbHOro nnaHa»

Mgk, noptdonuo, pestome. Cnocobbl Noncka
paboTbl

MpakTunyeckaa paboTa «CocTaB/eHMe pe3tome»
MpakTunyeckas paboTa «AHan3 06bABNEHNIA O
BaKaHCcKAX, pasmelleHHbIX B CMW, cetn
WHTepHeT»

MpakTKym «Monofoi cneumanmncT nwet paboTy»
[Jenosoe o6LeHmre. MpodeccmoHanbHas aTuka
MpoekT «CamonpeseHTaums Ha pblHKe Tpya»
KoHnukTbl. CTpaterum NnoBeAeHUs B KOH(IMKTE.
MpakTMKyMm «Pa3peLleHne KOH(/INKTOB

A - 60occ: NMMAEPCTBO U NPUHATUE PeLLeHWIA
[Jenosas urpa «Jngep»

MpodeccmoHanbHble NPobbl U MacTep-Kacchbl Mo
TMNy npogeccuin «YenoBek-4enoBeK»
MpodeccroHanbHble NPOObI M MacTep-Kacebl Mo
TUNy npogeccuin «YenoBek-TeXHMUKa»
MpodeccroHanbHble NPobbl U MacTep-Kiaccebl Mo
TUNy npodeccuin «Yenosek-npupoaa»
MpoteccroHanbHbIe NPO6bI M MacTep-Kacchl Mo
TUNy npogeccuin «YenoBek-3HakoBas CUCTEMa»
MpodheccroHanbHble NPoObl M MacTep-Kacchl Mo
TUNy npogeccuii «4enoBek-Xya0XeCcTBEHHbIN
o6pas»

MpakTnyeckasa paboTa «JleCTHMLA ycrexa»
EAVHBIA feHb NpodopreHTauum: BCTpeya C
npeacTaBuTeNsaMm y4ebHbIX 3aBefjeHnin ropoja,
obnactu.

Mpo6nemMbl U TPYAHOCTN COBPEMEHHOMO PbIHKa
Tpyfa Poccun, permoHa u nyTm Ux peLleHus.
PakTOopbl (POPMUPOBAHUSA NPELNOXKEHNS 1 Cripoca
Ha pbIHKe Tpyza.

PbIHOK Tpyfa v pacrpegeneHne J0X040B.
Be3paboTua: BUAbI Y NPUYUHBLI BO3HUKHOBEHWS.
MpakTunueckaa paboTta «Mepbl N0 60pb6e C
6e3paboTunLein»

Cnyxx6a 3aHaTocT. BcTpeya ¢ coTpyaHMKamm
LIC3H r.Mepecnasnsa-3anecckoro.

3apaboTHas nnata. PoOpPMbl 1 CUCTEMbI ONJIaTbl
TpyZa.

3akoHo4aTenscTBo P® 0 TPyAOBbIX
NPaBOOTHOLLIEHNSAX

Teopus
1

MpakTnka



3l MpakKTuyeckas paboTa «TpyaoBble 1
NPaBOOTHOLLIEHNS»

32-33 TBopueckuii NpoekT «Moli BbI6op» (pa3paboTka 2
oopmneHwne)

Cnucok nuTepaTtypbl U UCTOYHNKOB
1 AdaHacbesa H.B. MpodopreHTaumoHHbIA TPEHWHT A8 CTapLUEKIACCHUKOB «TBOW BbI6Op»/
nop ped. H.B. AdaHacbeBoli. - CI16.: Peub. 2007.
2. Knnvos E.A. Tlcmxonorns npogeccroHanbHoro camoonpeaenenns. Poctos H/L: ®eHuKc,
1996.
3. KnumoB E.A. Kak BblbupaTb npoteccuto: KH. Ans yyawmxcs CT. K. cpef.LuK,- 3-e u3g., fon.
1 pgopab.- M.: MpocsewyeHme, 2010.- 150c.8
4. MaxaeBa O.A., I'puropbeBa E.E. A Bbl6uparo npodeccuto: KomnnekcHas nporpaMma
aKTVBHOIO MNPOJeCCUOHaIbHOTO CaMOoOoMnpeseneHns LWKONbHUKOB,- M.: YLl “lNepcnekTusa”,
2012,- 112c.
5. MoHomapeHko J1.1., Benoycos P.B. OCHOBbI NCUX0M0rMn 415 cTapLleKknacCcHUKOB: Nocobue
ana neparora: B 2 u.- M: TymaHut. U3g. UeHtp “BJIAAOC”, 2013.- 4.1: OCHOBbI NCUXONOTK:
10 kn.- 586¢.
6. Mpowmukas E.H. Bbi6upaiiTe npodeccuto: Yueb. Mocobue ana cr. Kn. cped, WK.-.:
MpoceelleHme, 2011, - 241c.
7. MpsxHukos H.C. MeTtogbl aKTMBM3auMM  NPOYECCUOHAILHOTO U JINYHOCTHOIO
camoonpeaeneHun: Yueb.-metod, nocobue.- M.: MzpgatensctBo MINC; BopoHex: M3aaTensCcTBo
HMO “MOA43K?”, 2012,- 352c.
8. MpsxkHnkos H.C. MNMpodeccrnoHanbHoe M NMMYHOCTHOE camoonpeseneHne.- M.:- BopoHex, 2013.
-369c.
9. MpsxxHukoB H.C. —TpothopreHTauma B LUKOME: WrPbl, YMNPaXXHEHUs, ONPOCHUKKM (8-11
Knaccbl). — M.: BAKO, 2005.
10. MpskHukos H.C., Mps>kHukosa E.FO. MpodpueHTtaums. M.: «Akagemusy, 2005.
11. Mcumxonormyeckoe CONPOBOX/AEHME NpK Bblbope npodeccun: HayyHo-meToa. nocobue/ nop
ped. J1.M. MutuHoii.- M.: MINCW: ®nunHTa, 2013.- 142C.
12. Pe3ankuHa I.B. A n mos npodeccus: MNporpamma npoeccMoHanbHOro caMmoonpeaeneHns
[J151 NOAPOCTKOB: YUYebHO-MeTof,. Nocobme /it LWKO/bHBLIX MCMXO/0roB M Nefaroros.- M.:
MeHe3wnc, 2014.-154c.
13. CaBuyeHko M.KO. TlpoopreHTaums. JIMYHOCTHOE pa3BUTUE. TPEHUHT TOTOBHOCTU K
ak3ameHam (9-11 knacc): [MpakTuyeckoe PYKOBOACTBO A1 KIACCHbIX PYKOBOAMTENEN W
LLUKOMbHBIX Ncuxonoros / Mop Hayy. ped. J1.A. O6yxoBoii.- M.: «Bako», 2005.
14. CaByeHKo M.IO. TpotopreHTaums (CLeHapun 3aHATUA, TPEHUHrM Ans ydawmxesa 9-11
KnaccoB). M.: «Bako», 2005.
15 CeneBko I'.K. Peanusyii cebs.
16. TBOSI NpodeccmoHabHas Kapbepa: Yueb, nocobue ans 8-11 k. 06ueod. yupexaeHuin/ Moy,
ped. C.H. Yuctakosoir, T.W. LLlanasmHoii.- M.: INMpoceelleHne, 2014,- 458c.
17. TBos mpoeccuoHa/IbHas Kapbepa: MeToauka: kH. ana yuutens / C. H. Uwnctakosa, U. A
Ymosckast, T. V. WWanaenHa, A. W. LlykaHos; nog ped. C. H. Yuctakosoid. - M.: IMpocBeLleHue,
2006.- 160 c.
18. TexHonoruns npoteccmoHasbHOro ycnexa: Y4yebHuk gna 10-11 kn./ B.MN. boHgapes, A.B.
"anoHeHko, J1.A. 3uHrep v ap.; Mog pea. C.H. Ynctakosoid.- M.: MNpocselyeHne, 2013.-422c.
19. UepHaBckas A.l. T1CUXONOrMYeCKOe KOHCY/bTUPOBaHME MO  MPOGeCCUOHA/IbHOM
opueHTaumn. M.. BNALOC npecc, 2001.



20. YepHoB C.B. A3byKka TpyaoycTpoicTBa. ONeKTUBHbIA Kypc anst 9-11 knaccoB. M.: Burta-
npecc, 2007.

21. HActokosa JI.LA. TIporHo3 ¥ npogmnakTmka npobnem o00yyeHus, coumanmsaums W
MpodopreHTaumss  cTaplleknaccHMKoB  (4actb  1):Metoguyeckoe  pykoBoAacTBo,  Cnib:
«MIMATOH», 2005.



