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Пояснительная записка

Общие положения
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план МБОУ «СОШ № 5 с.Гехи» Урус-Мартановского муниципального 
района Чеченской Республики -  нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 
обучающихся.
Учебный план разработан в соответствии со следующими основными нормативными 
документами:
-  Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 14.07.2022);
-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413 (в редакции Приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 г. № 712);
-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (ред. от 11.02.2022);
-  Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках зародов 
Российской Федерации» (ред. от 11.06.2021);
-  Закон Чеченской Республики от 25 апреля 2007 года № 16-РЗ «О языках в Чеченской 
Республике» (ред. от 06.03.2020);
-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";
-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания";
-  Закон Чеченской Республики от 30 октября 2014 г. № 37-P3 «Об образовании в Чеченской 
Республике» (ред. от 08.06.2022);
-  Концепция преподавания учебного предмета «Астрономия» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы (утв. решением Коллегии Министерства просвещения РФ, протокол от 3 
декабря 2019 г. № ПК-4вн);
-  Письмо Минобрнауки F эссии Х°ТС-19408 от 20.06.2017г. «Об организации изучения 
учебного предмета «Астрономия»»;



-  Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ №5 
с.Гехи»;
-  Устав МБОУ «СОШ №5 с.Гехи».

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 
22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»),

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 
выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Он позволяет ограничиться базовым 
уровнем изучения учебных предметов, однако обучающийся также может выбрать учебные 
предметы на углубленном уровне.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося.

Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих 
достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, 
СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, преподавание и изучение государственных языков республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 
также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 
обучения.

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне.

Учебный план опре,г зляет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 
распределение по классам (годам) обучения.

МБОУ «СОШ №5 с.Гехи» обеспечивает реализацию учебного плана одного профиля 
обучения.

По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей), с учетом 
мнения педагогического коллектива школы, решением педагогического совета школы в 
МБОУ «СОШ №5 с.Гехи» реализуется учебный план универсального профиля.

Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных предметов и 
предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 
планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физика», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Астрономия».

При формировании учебного плана универсального профиля для 10-11 классов:
-  из предметной области «Русский язык и литература» выбраны для изучения общие 
учебные предметы «Русский язык» (базовый уровень по 3 часа в неделю) и «Литература» 
(базовый уровень, по 3 часа в неделю);
-  из предметной области «Иностранные языки» выбран для изучения общий учебный 
предмет «Иностранный язык (английский)» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Общественные науки» выбран для изучения общий учебный 
предмет «История» (базовый уровень, по 2 часа в неделю), учебный предмет 
«Обществознание» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Математика и информатика» выбран для изучения общий 
учебный предмет «Математика» ( по 5 часов в неделю);
-  из предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» выбран для изучения предмет «Основы безопасности



жизнедеятельности» (базовый уровень, по 1 часу в неделю) «Физическая культура» 
(базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Родной язык и родная литература» выбран для изучения учебный 
предмет «Родной язык (чеченский)» (базовый уровень, по 1 часу в неделю), «Родная 
литература (чеченская)» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  из предметной области «Естественные науки» выбран для изучения учебный предмет 
«Астрономия» (базовый уровень, по 1 часу в неделю в 10 классе), «Физика» (базовый 
уровень, по 2 часа в неделю);
-  в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной,
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. На выполнение 
обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) в учебном плане для 10-11 классов 
отводится по 1 часу в неделю.

Учебный план универсального профиля для 10-11 классов дополнен учебными 
предметами по выбору обучающихся:
-  «География» (базовый уровень, по 1 часу в неделю);
-  «Информатика» (базовый урорекь, по 1 часу в неделю);
-  «Химия» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
- «Биология» (базовый уровень, по 2 часа в неделю);
-  элективными (избираемыми в обязательном порядке) курсами по выбору обучающихся:
-  «Актуальные вопросы обществознания» (по 1 часу в неделю в 10-11 классе);
- «Практикум по математике» (по 1 часу в неделю).

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования и рассчитан на 34 учебные 
недели в 10 классе, на 33 недели в 11 классе. Продолжительность урока в 10-11-х классах 
составляет 40 минут. Режим работы -  пятидневная учебная неделя.
Язык обучения -  русский.
Внеурочная деятельность

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 
интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 
возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 
Содержание внеурочной деятельности, обозначенное в части, формируемой участниками 
образовательных отношений в рамках учебного плана, направлено на обеспечения 
индивидуальных интересов, обучающихся основного общего образования, и включает в 
себя следующие направления:
> Разговоры о важном - выделен 1 час в неделю.
> Дополнительное изучение учебных предметов. Модули: «Занимательная биология» - 1 

час в неделю,
> Формирование функциональной грамотности - выделен 1 час в неделю;
> Профориентационная работа. «Мир современных профессий» - выделен 1 час в неделю;
> Комплекс воспитательных мероприятий. «Школьные дела» - выделен 1 час в неделю. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов
№ Предметы,

курсы
Класс
ы

Формы стартовой 
диагностики

Формы промежуточной 
аттестации 
(годовой)

1 . Русский язык 10-11 Диктант с 
грамматическим 

заданием.

Дифференцированный
зачёт



2.

Литература

10 Контрольная работа, 
сочинение

Контрольная работа.

11 Контрольная работа, 
сочинение

Допуском к ГИА является 
итоговое сочинение

3.
Родной
(чеченский)
язык

10-11 Диктант с 
грамматическим 

заданием

Дифференцированный
зачёт

4. Родная
(чеченская)
литература

10-11 Сочинение Контрольная работа.

5. Иностранный
язык
(английский)

10-11 Контрольная работа Контрольная работа.

6. Математика 10-11 Контрольная работа Дифференцированный
зачёт

7. Информатика 10-11 Контрольная работа. Контрольная работа.
8. История 10-11 Контрольная работа Контрольная работа.

9. Обществознание 10-11 Тест Контрольная работа.

10. Г еография 10-11 Контрольная работа Контрольная работа.
11. Физика 10-11 Контрольная работа, 

лабораторная работа
Контрольная работа.

12. Химия 10-11 Контрольная работа Контрольная работа.

13. Биология 10-11 Контрольная работа Контрольная работа.

14. Астрономия 10-11 Тест
15. Физическая

культура
10-11 Сдача нормативов, тест Сдача нормативов, тест

16. Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

10-11 Тест Тест



Учебный план

среднего общего образования

МЬОУ «СОШ №5 с.Гехи» 

на 2022 -  2023 учебный год

Предметная
область

Учебный предмет Уровень Кол-во 
часов за 
два года 
обучения

10 класс 
34 недели

11 класс 
33 недели

Кол-во
часов
в
недел
ю

Кол- 
во 
часо 
в в 
год

Кол-во
часов
в
недел
ю

Кол- 
во 
часо 
в в 
год

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 201 3 102 3 99
Литература Б 201 3 102 3 99

Родной язык и 
родная литература

Чеченский язык 1""б 67 1 34 1 33
Чеченская
литература

Б 134 2 68 ■ 2 66

Иностранный
язык

Английский язык Б 135 2 68 2 67

Общественные
науки

История Б 134 2 68 2 66

Обществознание Б 101 1 34 2 67
Математика и 
информатика

Математика Б 338 5 170 5 168

Естественные
науки

Астрономия Б 34 1 34

Физика Б 135 2 68 2 67
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност 
и

Физическая
культура

Б 134 2 68 2 66

Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

Б 67 1 34 1 33

Индивидуальный
проект

ЭК 67 1 34 1 33

Итого 1748 26 884 26 864
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные
учебные
предметы

Г еография Б 67 1 34 1 33
Информатика Б 67 1 34 1 33
Химия Б 134 2 68 2 66
Биология Б 134 2 68 2 66

Курсы по выбору

Актуальные
вопросы
обществознания

ЭК 67 1 34 1 33

Практикум п 1 
математике

ЭК 67 1 34 1 33

Итого 536 8 272 8 264
Максимальная учебная нагрузка 2284 34 1156 34 1128



Внеурочная деятельность
1 . Внеурочная деятельность по учебным предметам
1.1. «Занимательная биология» 1/34 1/33 2 67
2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности
2.1 Функциональная грамотность. 1/34 1/33 2 67
3. Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся

3.1. «Мир современных профессий» 1/34 1/33 2 67
4. Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий
4.1. «Разговоры о важном» 1/34 1/33 2 67
5. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 
социализации обучающихся и обеспечение их благополучия

5.1. «Школьные дела» 1/34 1/33 2 67
Итого количество часов в неделю До 5 До 5
Итого количество часов в год До 170 До 165
Итого за уровень СОО До 335
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Учебный план ООП СОО по ФГОС-2021 и ФОП СОО 
на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя)

Пояснительная записка

Учебный план -  документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»).

Учебный план среднего общего образования (далее -  учебный план) является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 
ООП СОО в соответствии с требованиями ФГОС СОО.

Учебный план школы составлен на основе ФУП 
пример учебного плана универсального профиля с изучением родных языков, с учетом 
методических рекомендаций по разработке учебного плана для общеобразовательных 
организаций Чеченской Республики.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 
(годам) обучения.

Для обеспечения изучения на углубленном уровне учебного предмета «Химия» 
переданы по 3 часа в 10-11 классах из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, на изучение на углубленном уровне учебного предмета «Биология» переданы по 1 
часу из части, формируемой участниками образовательных отношений, и по 1 часу в 10-11 
классах с учебного предмета «Физическая культура», для увеличения количества часов, 
отводимых на учебный предмет «Родная литература», переданы с учебного предмета «Родной 
язык» по 1 часу в 10-11 классах.

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет учебную 
нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 
учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей.

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося -  не менее 2170 часов и 
не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 
следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне.

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык
Литература

Родной язык и родная литература Родной язык (чеченский)
Родная литература (чеченская)



Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика и информатика
Математика
Информатика

Общественно-научные предметы
История
Обществознание
Г еография

Естественно-научные предметы
Физика
Химия
Биология

Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 
непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые школой, в соответствии со спецификой и возможностями школы.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (-ых) 
проекта (-ов).

Школа:
-  предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на уровне среднего 
общего образования (на базовом или углубленном уровне), дополнительные учебные предметы, 
курсы по выбору обучающихся;

-  обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения.
Учебный план естественно-научного профиля обучения предусматривает не менее 13

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 
обеспечивает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.

Учебный план
естественно-научного профиля среднего общего образования 

(5-дневная учебная неделя)

5-ти дневная неделя

Предметная область Учебный предмет Уровень
Количество 

часов в неделю
Всего 

часов в 
неделю

Всего 
часов в 

год
10

класс
11

класс
Обязательная часть

Русский язык и Русский язык Б 2 2 5 170
литература Литература Б 3 3 6 204
Родной язык и родная Родной язык Б 1 1 2 68



литература (чеченский)
Родная литература 
(чеченская) Б 2 2 4 136 •

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский) Б 2 2 4 136

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 3 3 6 204

Г еометрия Б 3 2 5 170
Вероятность и 
статистика Б 1 1 2 68

Информатика Б 1 1 2 68

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2 4 136
Химия У 3 3 6 204
Биология У 3 3 6 204

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2 4 136
Обществознание Б 2 2 4 136
Г еография Б 1 1 2 68

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 1 1 2 68
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 2 68

Индивидуальный
проект

ЭК 1 1 34

ИТОГО 34 33 67 2278
Учебные недели 34 34 68 -
Всего часов обязательной части 34 33 2278 2278

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (в т.ч. внеурочная деятельность)
, „ _ Трудные вопросы орфографии и 
Учебный курс пунктуации

ЭК 1 0 1 34

ВСЕГО часов по учебному плану 34 34 2312 2312
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими СанПиН

34 34 - -

Общая допустимая нагрузка за период обучения 
в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими СанПиН в часах, итого

2312 - -

Направления курсов 
внеурочной деятельности

Наименование программы 
внеурочной деятельности

Классы Всего 
часов в 
неделю

Всего 
часов в 

годX XI

Информационно­
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры

Классный час «Разговоры о 
важном» 1 1 2 68

Образовательный курс «Россия 
-  моя история»

1 1 2 68



о важном»
Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся

Учебный курс «Финансовая 
грамотность. Цифровой мир» 1 1 2 68

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Учебный курс 
«Профориентация» 1 1 2 68

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом и физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и 

талантов

Спортивный клуб 
«Наименование»

1 1 2 68

Учебный курс «Начальная 
военная подготовка»

1 1 2 68

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 
(занятия по 
дополнительному или 
углубленному изучению 
учебных предметов или 
модулей)

Практикум по русскому языку 1 1 2 68
Практикум по математике 1 1 2 68

Практикум по учебным 
предметам (по выбору 
обучающихся)

2 2 4 136

ИТОГО 10 10 20 680
Учебные недели 34 34 34 -
Всего часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений (внеурочной деятельности)

340 340 680 680

ВСЕГО часов по учебному плану (с учетом внеурочной 
деятельности)

374 374 748 2992

Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 26 мая 2023 года без прекращения 
образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Периодичность промежуточной аттестации в 10-11-х классах -  по полугодиям.

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации
10-11 Русский язык Диктант, сочинение, изложение
10-11 Литература Тестирование, сочинение
10-11 Родной язык (чеченский) Диктант, сочинение, изложение
10-11 Родная литература (чеченская) Сочинение, тестирование, изложение
10-11 Иностранный язык Контрольная работа, тестирование,



(английский) самостоятельные работы

10-11
Алгебра и начала 
математического анализа

Контрольные работы

10-11 Геометрия Контрольные работы
10-11 Вероятность и статистика Контрольные работы
10-11 Информатика Тестирование

10-11 Физика
Контрольная работа, тестирование, 
лабораторная работа

10-11 Химия Тестирование
10-11 Биология Контрольная работа, тестирование
10-11 История Тестирование
10-11 Обществознание Тестирование
10-11 Г еография Тестирование
10-11 Физическая культура ГТО

10-11
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Тестирование

10-11 Индивидуальный проект Проект
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Учебный план ООП ООО по ФГОС-2021 и ФОП ООО 
на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя)

Учебный план ООП ООО обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей.

Учебный план:
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию;
-  распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по 

классам.
Учебный план школы составлен на основе ФУП -  4-й вариант, с учетом 

методических рекомендаций по разработке учебного плана для 
общеобразовательных организаций Чеченской Республики.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС 
ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы

Русский язык и литература
Русский язык 
Литература
Родной язык (чеченский)

Родной язык и родная литература Родная литература (чеченская)
Иностранные языки Иностранный язык (английский)

Математика
Математика и информатика Информатика

История
Общественно-научные предметы Обществознание

Г еография
Физика

Естественнонаучные предметы Химия



Биология
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Искусство
Изобразительное искусство 
Музыка

Технология Технология
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 
ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 
«Литература», «История», «Обгцествознание», «География» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности».

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка (чеченского) и родной литературы 
(чеченской) из числа языков народов Российской Федерации, из числа 
государственных языков республик Российской Федерации, а также
устанавливает количество занятий.

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область 
«Родной язык и родная литература», переданы часы с учебных предметов 
«Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» 1 час в 5-8 классе и 2 часа 
в 9 классе, «Изобразительное искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, 
«Технология» по 1 часу в 5-8 классах, 0,5 часов в 9 классе, «Физика» 1 час в 9 
классе. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» (17 
учебных часов) в курсе «История России» количество часов на изучение учебного 
предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за счет переданного 0,5 
часа с учебного предмета «Технология». Перераспределенные часы с учебных 
предметов обязательной части учебного плана будут восполнены и реализованы в 
рамках внеурочной деятельности.

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Математика», «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика».

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения ООП 
ООО по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 
аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные



предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. Время, 
отведенное на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных 
курсов внеурочной деятельности, обеспечивающего интересы и потребности 
участников образовательных отношений.

Объем обязательной части ООП ООО за пять учебных лет составляет 
5304 академических часов (не менее 5058 академических часов и не более 5848 
академических часов) в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, -  76 %, а объем части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня учебных курсов (в том 
числе внеурочной деятельности), предлагаемого школой, -  24 % от общего 
объема ООП ООО.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 
34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- 
дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 
33 часа.

Организация образовательной деятельности по ООП ООО основана на 
делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 
процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 
потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том 
числе обеспечивающих изучение родного языка, иностранного языка.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного 
модуля ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по основным общеобразовательным программам.

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей школой 
разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).



Учебный план
V-IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП

для 5- дневной учебной недели

Предметные области
Учебные предметы, учебные

курсы, учебные модули 
классы

Количество часов в неделю

V
34

VI
34

VII
34

VII
I
34

IX
33

Всего 
часов в 
неделю

Всего 
часов 
в год

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5 5 4 3 3 20 680

Литература 3 3 2 2 3 13 442

Родной язык и родная литература
Родной язык (чеченский) 3 3 3 3 3 15 510

Родная литература (чеченская) 2 2 2 2 2 10 340

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 3 2 1 9 306

Математика и информатика

Математика 5 5 0 0 0 10 340

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306

Г еометрия 0 0 2 2 2 6 204

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 102

Информатика 0 0 1 1 1 3 102

Общественно-научные предметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136

География 1 1 2 2 2 8 272
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Естественно-научные предметы

Физика 0 0 2 2 2 6 204

Химия 0 0 0 2 2 4 136

Биология 1 1 1 2 2 7 238

Основы духовно-нравственой народов 
культуры России

Основы духовно- культуры 
нравственной народов России 1 1 0 0 0 2 68

Искусство
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 51

Музыка 0,5 0,5 0,5 0 0 1,5 51

Технология Технология 1 1 1 1 0,5 4,5 153

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 1 1 8 272

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 2 68

Итого 29 30 32 33 33 157 5338
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 -
Всего часов обязательной части учебного план 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338
Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 5338

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 29 30 32 33 33 157 5338

*** Комментарий: Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область «Родной язык и родная литература», перераспределены часы с 
учебных предметов «Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» 1 час в 8 классе и 2 часа в 9 классе, «Изобразительное искусство» по 0,5 часов,«Музыка» 
по 0,5 часов, «Технология» по 1 часу в 5-7 классах, 0,5 часов в 8 классе, «Физика» 1 час в 9 классе. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 
(17 учебных часов) в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часов за счет 
перераспределения 0,5 часа с учебного предмета «Технология». Перераспределенные часы с учебных предметов обязательной части учебного плана будут 
восполнены и реализованы в рамках внеурочной деятельности.
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3.2. План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 
программы основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.

Курсы внеурочной деятельности по 
видам деятельности

Наименование программы ВД Классы Итого 
часов а 
неделю5 6 7 8 9

Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о

важном»

Классные часы 
«Разговоры о важном»

1 1 1 1 1 5

Образовательный курс 
«Россия -  моя история»

0,5 0,5 0,5 1 1 3,5

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов 
или модулей/занятия в рамках исследовательской и проектной

деятельности)

Учебный курс «Русский язык» 1 1 1 1 1 5

Учебный курс «Увлекательное чтение» 1 0,5 1,5

Учебный курс «Английский язык. 
«ВВС»

1 1 1 1 4

Учебный курс « Основы 
духовнонравственной культуры народов 

России «Духовные истоки»

1

Учебный курс «Проектная мастерская: от 
простого к сложному»

0,5 0,5 1 2

Исследовательские и проектные работы 
по физике, биологии и химии

1 1 1 3

Учебный курс «Юный биолог » 1 1

Учебный курс «Юный физик» 1 1 1 3
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Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся

Учебный курс «Функциональная 
грамотность»

1 1 1 1 1 5

Развитие личности и самореализации Учебный курс «Шахматы» 1 1 2
Школьный театр «Креатив» 1 0,5 1,5
Учебный курс «Юный психолог» 1 1 1 0,5 0,5 4

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и

талантов

Учебный курс 
«Прикладноориентированная 
физическая культура»

1 1 1 1 3

Школьный спортивный клуб «Горец» 0,5 0,5 0,5 1,5

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся

Занятие «Россия-Мои горизонты» 1 1 1 1 4

Итого: 10 10 10 10 10 50
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов части, формируемой участниками образовательных отношений (внеурочной деятельности) 340 340 340 340 340 1700
ВСЕГО часов по учебному плану 996 1030 1098 1132 1132 7038

* * *  Инвариантный компонент является обязательным для реализации
***Вариативный компонент формируется в зависимости от возможностей и условий в школе.

1700 -  максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.
*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного 

организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений.
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение количества часов внеурочной деятельности.
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Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 

Формы промежуточной аттестации определены положением о промежуточной аттестации.__________________________________________
Курс Форма промежуточной аттестации

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование

Интенсив
«Функциональная

грамотность»
Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Занятие «Россия-Мои 
горизонты»

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование

Исследовательские и 
проектные работы по физике, 
биологии и химии

Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Школьный спортивный клуб 

«Г орец»
Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Учебный курс 
«Прикладноориентированная 
физическая культура»

Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа
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Учебный курс «Юный
психолог» Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Учебный курс «Шахматы»
Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра

Школьный театр «Креатив» Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа

Точка Роста. Учебный курс 
«Юный биолог» Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Точка Роста. Учебный курс
«Юный физик» Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Образовательный курс 
«Россия -  моя история» Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование

Учебный курс «Русский язык»
Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Учебный курс «Увлекательное 
чтение» Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Учебный курс «Английский 
язык. «ВВС» Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Учебный курс « Основы 
духовно-нравственной 
культуры народов России 
«Духовные истоки»

Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа
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1700 — максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.
* Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из 

перечня, предложенного организацией в части, формируемой участниками образовательных отношений.
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования образовательной организации, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 
количества часов внеурочной деятельности.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. 

Формы промежуточной аттестации определены положением о промежуточной аттестации.
Курс Фо эма промежуточной аттестации

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Дискуссионный клуб 
«Разговоры о важном» Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование

Интенсив «Функциональная 
грамотность» Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа

Клуб «В мире профессий»
Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра

Проектная деятельность Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5 С. ГЕХИ»

МБОУ «СОШ № 5 с. Гехи»)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы начального общего образования

по ФГОС 2021 и ФОП НОО 
МБОУ «СОШ№5 с. Гехи»

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2023-2024 учебный год

Выписка верна 

Директор ____

31.08.2023 год 
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Учебный план ООП НОО по ФГОС-2021 и ФОП НОО 
на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя)

Пояснительная записка

Учебный план ООП НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 
к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план:
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов.
учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию;

-  распределяет учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по классам. 
Учебный план школы составлен на основе федерального учебного плана -  4-й вариант, с

учетом методических рекомендаций по разработке учебного плана для общеобразовательных 
организаций Чеченской Республики.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 
следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 
модули):

Предметные области Учебные предметы (учебные модули)

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 
Литературное чтение

Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (чеченский)
Литературное чтение на родном языке 
(чеченском)

Иностранный язык Иностранный язык (английский)
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы исламской культуры

Искусство
Изобразительное искусство 
Музыка

Технология Технология



Физическая культура Физическая культура

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 
предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 
ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Окружающий мир».

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение русского языка как 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность 
преподавания и изучения родного языка (чеченского) и литературного чтения на 
родном языке (чеченском) из числа языков народов Российской Федерации, из 
числа государственных языков республик Российской Федерации, а также 
устанавливает количество занятий.

Для увеличения количества часов, отводимых на предметную область 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», переданы часы с учебных 
предметов «Физическая культура» по 1 часу, «Иностранный язык» по 1 часу, 
«Изобразительное искусство» по 0,5 часов, «Музыка» по 0,5 часов, «Технология» 
и «Основы исламской культуры» 0,5 часов в 4 классе. Перераспределенные часы с 
учебных предметов обязательной части учебного плана будут восполнены и 
реализованы в рамках внеурочной деятельности.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 
«Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого школой, включает учебные курсы внеурочной 
деятельности по выбору родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.

Объём обязательной части ООП НОО за четыре учебных года составляет 
3039 академических часов (не менее 2954 академических часов и не более 3345 
академических часов) в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Г игиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями, -  80 %, а объём части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня учебных курсов внеурочной



деятельности, предлагаемого школой, -  743 академических часов -  20 % от 
общего объема ООП НОО.

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе -  33 недели. Максимальное число 
часов в неделю в 1 классе при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 
составляет 21 часов. Максимальное число часов в неделю во 2, 3 и 4 классах 
составляет 23 часа.

Организация образовательной деятельности по ООП НОО основана на 
делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 
процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных 
потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том 
числе обеспечивающих изучение родного языка, иностранного языка.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, учебного курса, учебного 
модуля ООП ООО в соответствии с Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по основным общеобразовательным программам.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
обучающихся школой, разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой ООП НОО.



Учебны й план начального общ его образования (5-дневная учебная неделя)

Предметные области
Учебные предметы/ 

классы

Количество часов в неделю

I II III IV
Всего 

часов в 
неделю

Всего 
часов 
в год

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20 675
Литературное чтение 3 3 3 3 12 405

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык (чеченский) 2 3 3 3 11 372
Литературное чтение на родном языке 
(чеченском)

2 2 2 2 8 270

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 1 1 1 3 102

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 540
Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы исламской культуры 0 0 0 0,5 0,5 17

Искусство
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 118
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135
Итого 21 23 23 23 90 3039
Учебные недели 33 34 34 34 - -
Всего часов обязательной части учебного плана 693 782 782 782 3039 3039
Рекомендуемая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 3039
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами

21 23 23 23 90 3039

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (внеурочная деятельность)



Направления курсов внеурочной 
деятельности

Наименование программы внеурочной 
деятельности

Количество часов в неделю

I II III IV
Всего 

часов в 
неделю

Всего 
часов 
в год

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о 
важном»

Классный час «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 135

Образовательный курс «Россия -  моя 
история»

1 1 1 1 4 135

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся

Учебный курс «Грамотный читатель. 
Обучение смысловому чтению»

1 1 1 1 4 135

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов

Учебный курс «Час здоровья» 1 1 1 0 3 101

Учебный курс «Здорово быть здоровым» 0 0 0 1 1 34

занятия по дополнительному или 
углубленному изучению учебных 
предметов или модулей

Учебный курс «В гостях у сказки» 1 0 0 0 1 33
Учебный курс «Funny English 
(Забавный английский)» 0 1 1 1 3 102

занятия в рамках исследовательской 
и проектной деятельности

Учебный курс «Технология 
проектирования»

0 1 1 0 2 68

Итого 5 6 6 5 22 743
Учебные недели 33 34 34 34 34 -
Всего часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
(внеурочной деятельности)

165 204 204 170 743 743

ВСЕГО часов по учебному плану 858 986 986 952 3782 3782



Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится с 1 по 29 мая 2024 года без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

Периодичность промежуточной аттестации во 2-4-х классах -  по четвертям.

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации
1 По учебным предметам Комплексная диагностическая работа

2-4 Русский язык Контрольное списывание, диктант
2-4 Литературное чтение Тестирование
2-4 Родной язык (чеченский) Талламан болх

2-4 Литературное чтение на 
родном языке (чеченском) Техника чтения

2-4
Иностранный язык 
(английский)

Тестирование

2-4 Математика Контрольная работа
2-4 Окружающий мир Контрольный тест
4 Основы исламской культуры Тестирование

2-4 Изобразительное искусство Собеседование
2-4 Музыка Собеседование
2-4 Технология Собеседование
2-4 Физическая культура ГТО
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